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 ملخص البحث

هدف البحث إلى تقديم برنامج مقترح لتنمية المهارات والسلوك البيئى لدى     
الأطفال ذوي اضطراب التوحد باستخدام الأنشطة البيئية ، وذلك نظرا لما يعانيه 
هؤلاء الأطفال من قصور في مهاراتهم والسلوك البيئى لديهم ، ويتكون البرنامج من 

 تشمل التمهيد والتنفيذ والتقييم، ويستخدم فىجلسة ويتم تنفيذه على عدة مراحل  39
  الفنيات مثل )التعزيز التكرار، الحث، النمذجة، ولعب الدور ( .مجموعة من تنفيذه 
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 مقدمة : 

قدم يعد الاهتمام بالأطفال في أي مجتمع اهتماماً بمستقبل هذا المجتمع بأسره ، ويقاسمدىت
لذا ها بالأطفال والعناية بهم ودراسة مشكلاتهم والعمل عليحلها ؛و المجتمعات ورقيها بمدى اهتمام

اهتمت العديد من الدراسات الحديثة بالأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة وبخاصة الطفل ذى 
 ( في السنوات الأخيرة حتى أننا نجد أغلب الدوريات في التربيةAutistic Childاضطراب التوحد)

ودراسات متخصصة عن هذه الفئة من الأطفال ، ولاشك أن الخاصة أخذت في إعداد بحوث 
ة زيادة الاهتمام العالميبهذه الفئة من الأطفال قد أدى إلي ضرورة إعداد دراسات متخصصة لمعرف

لهؤلاء لأطفال ومدى إمكانية إعداد برامج تربوية علاجية لمساعدة الآباء  أساليب العلاج
 0م والأخصائيين والمعلمين في تعديل سلوكه

ويعد اضطراب التوحد أحد أهم الاضطرابات النمائية الشاملة أو المنتشرة ، كما أنه 
أكثرها صعوبة وتعقيدًا وغموضًا ، وذلك نظرًا لما يثيره من علامات استفهام وتساؤلات منذ 

، حول أسبابه الغامضة والمحيرة  1943اكتشافه علي يد الطبيب النفسي الأمريكي ليوكانر عام 
لمطلب االإصابة به ، ونظرًا لتأثيراته البالغة في مجالات النمو ومظاهره المختلفة . ) عبد  وكيفية

 (  435:  2011القريطي ، 

أن اضطراب التوحد صُنّف كفئة إلى Hallahan, D. P. et, al. (2013)وقد أشار
 Act  ( IDEA) EducationIndividualswithمنفصلة ضمن قانون تعليم الأفراد ذوي الإعاقة

Disabilities  ثم قامت الجمعية الأمريكية للآطباء النفسيين بتطوير الدليل  1990منذ عام ،
 Diagnostic andالإحصائي والتشخيصي للاضطرابات النفسية في طبعته الخامسة 

Edition th5Statistical Manual of Mental Disorders, حيث صنف هذا الدليل ، )
ربعة اضطرابات بدلًا من خمسة وهي ) اضطراب التوحد ، متلازمة اضطراب طيف التوحد إلي أ

 إسبرجر ، اضطراب التفكك الطفولي ، الاضطرابات النمائية الشاملة غير المحددة (.

( أن التوحد الطفولي يعد من أكثر مشكلات 219: 2018ويشير عبد العزيز الشخص )
جميع جوانب الأداء النفسي خلال مرحلة الطفولة إزعاجاً وحيرة، لأنها تتضمن انحرافاً في 

ل الطفولة، بما في ذلك الانتباه، والإدراك، والتعلم، واللغة، والمهارات الاجتماعية، والاتصا
بالواقع، والمهارات الحركية، وكل ذلك يؤثر سلبًا بصورة واضحة علي من يتعامل مع هؤلاء 

 أو حتي الأقران. الأطفال من أولياء الأمور ،أو معلمين ،أو اختصاصين ،
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وقد لوحظ أن الأطفال ذوي اضطراب التوحد غير قادرين علي فهم وإدراك الأفكار 
لعقلية اوالمشاعر ونوايا الآخرين ، ومعتقداتهم ورغباتهم والسلوك المتنبأ المبني علي إدراك الحالة 

 ) الحسية والمعرفية ( ، فهم غير قادرين علي استدلال واستنتاج الحالات العقلية والانفعالية
                       .خرين ، ويواجهون صعوبة في التفكير التباعدي ) اللعب التخيلي بالأشياء ( للآ
(Mastrangelo, S. 2009:17,Rosenthal,et.al,2019:513) 

ورغممم أنممه مممن الطبيعممى أن الطفممل قممد يتفاعممل مممع المسممؤولين عممن رعايتممه ومممن خمملال هممذا 
يط به؛ ويتعلم مهارات جديدة؛ حيث يُكون علاقات ممع ممن التفاعل يبدأ الطفل فى فهم العالم المح

حولممممه؛ ويقلممممد حركمممماتهم وأفعممممالهم؛ إلا أن الطفممممل ذى اضممممطراب التوحممممد يواجممممه صممممعوبة فممممى ذلممممك 
 Childressوبالتالى يصبح لديه قصور فى التفاعل الاجتماعى، ويعانى من العزلة والأنسحاب )

& conroy: 2012.) 

اضمممطراب التوحمممد وتحسممين تفممماعلهم الاجتممماعى فمممى البيئمممة  فتنميممة مهمممارات الأطفممال ذوى 
ة يساعدهم على تطوير وتثبيت العلاقات يعد من أفضل السلوكيات التى يتعلمها الأطفال أثناء فتر 

 (720: 2020المدرسة الأولى ) ابراهيم الزريقات, 

 مشكلة البحث:

يواجه الأطفال ذوو اضطراب التوحد مشكلات عديدة تؤثر في عملية التفاعل الاجتماعي 
وبالتالى تؤثر بشكل واضح على مهاراتهم وبالتالى يعانوا من قصور فى سلوكهم البيئى، وقد 
وأثر تتمثل تلك المشكلات في انخفاض قدرة هؤلاء الأطفال على عملية التواصل الاجتماعي، 

وضعف القدرة علي التعاطف مع الآخرين ، وفهم وجهات نظرهم،  مهاراتهمبشكل واضح على 
تنمية كذلك العمل على وهي من المهارات التي تعد حيوية بالنسبة للتبادل الاجتماعي و 

 ,Weiss &Harris. 2001 ),(Rao, P. A.,et. al, 2008,: 353)الصداقات. )
(Gutstein&Whitney,2002).                                                             

ويعد قصور التفاعل الاجتماعي أحد أوجه القصور لدي الطفل ذي اضطراب التوحد ؛ مثل      
الصعوبة في تقديم نفسه ، والسلوكيات العنيفة في التفاعل مع الأقران ، والقصور في الاندماج 

مرتفعي الأداء من قصور التفاعل  معهم ، ولا يمكن استثناء الأطفال ذوي اضطراب التوحد
الاجتماعي ؛ فلديهم مشكلات في التمييز الدقيق للتفاعلات الاجتماعية المعقدة ، فهم قد 
يستطيعون تحديد العواطف الأساسية ولكنهم لا يستطيعون التعبير عنها بشكل مناسب في مواقف 

 (75-74:  2019اجتماعية أكثر تعقيدًا . ) عبد العزيز الشخص ، هيام مرسي ، 
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( أن البعمممد الاجتمممماعى همممو أحمممد 19: 2007يؤكمممد كمممل ممممن ريتممما جممموردن، سمممتيوارت بيمممول)       
الجوانممممب ذات الأهميممممة الخاصممممة فممممى نمممممو الأطفممممال ذوى اضممممطراب التوحممممد؛ حيممممث أن المسممممتوى 
الظاهرى يوصف الأطفال ذوى اضطراب التوحمد بمأنهم غيمر قمادرين علمى التكيمف الاجتمماعى ممع 

حيث يظهر ذلك عليهم فى البيئة حيث انعزالهم وظهورهم بصورة سلبية فمى بيئمتهم, وقمد الآخرين، 
نجممد مممن يصممف الطفممل ذى اضممطراب التوحممد فممى المسممتوى الأكثممر عمقمما بأنممه يواجممه العديممد مممن 
الصممعوبات فممى النمممو الاجتممماعى تممؤثر علممى جميممع جوانممب الممتعلم والسمملوك، وبالتممالى يممؤثر علممى 

ديمممممد ممممممن العواممممممل التمممممى تحمممممول دون مشممممماركة همممممذا الطفمممممل فمممممى التفممممماعلات مهممممماراتهم  وهنممممماك الع
الاجتماعية، منها فشل الطفل فمى تعلمم كيفيمة التفاعمل الاجتمماعى بالاضمافة المى صمعوبات النممو 
الاجتممماعى،  ولممذلك فممفن التفاعممل الاجتممماعى يمثممل الاطممار الممذى يسممتخدمه الطفممل فممى فهممم العممالم 

لطفمل ه التى تواجهه, ويعتبر الوسيلة الأكثر أهمية  فى تنمية قدرة االمحيط به والتغلب على عقبات
علممى المشمماركة مممن خمملال دمجممه فممى بيئممة ملائمممة لممه ومممن ثممم تتمماح للطفممل ذى اضممطراب التوحممد 

 فرص للنمو الاجتماعى. 

ولعله يتضح من المناقشة السابقة أن الأطفال ذوي اضطراب التوحد غير قادرين علي فهم وإدراك 
كما  ،الأفكار والمشاعر، ونوايا الآخرين ومعتقداتهم ورغباتهم ، وغير قادرين علي التنبؤ بالسلوك 

أنهم يعانوا من قصور واضح فى مهاراتهم وذلك القصور يؤثر على سلوكهم فى البيئة ، لذلك 
ذوي يبدو أن المجال بحاجة إلي دراسة تركز علي تنمية المهارات والسلوك البيئى لدى الأطفال 

 اضطراب التوحد وهو موضوع البحث الحالي.

 وبصفة عامة يمكن بلورة  مشكلة البحث الحالي في التساؤل التالي:

ب ما مدي إمكانية إعداد برنامج مقترح لتنمية المهارات والسلوك البيئى لدى الأطفال ذوي اضطرا
 التوحد من خلال أنشطة البيئة ؟

 هدف البحث:

لبيئى إعداد برنامج قائم علي  الأنشطة البيئية لتنمية المهارات والسلوك ايهدف البحث الحالي إلي 
 لدى الأطفال ذوي اضطراب التوحد .

 أهمية البحث:

 :بصورة عامة يمكن إيجاز أهمية هذا  البحث على النحو التالي
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التعرف على مفهوم السلوك البيئى واستخدام أنشطته الفعالة مع الأطفال ذوي اضطراب  .1
   .التوحد

تعريف معلمى الأطفال ذوي اضطراب التوحد بأهمية الأنشطة البيئية كمدخل لتنمية المهارات  .2
 والسلوك البيئى لدى الأطفال ذوى اضطراب التوحد. 

وية الأنشطة البيئية واستخداماتها التربإفادة المهتمين والتربويين ولفت أنظارهم إلى أهمية  .3
 فئاتها المختلفة .المتعددة فى ميدان التربية الخاصة ، و 

 البحث في الأنشطة البيئية لدي الأطفال ذوي اضطراب التوحد ، وطبيعة تلك المهام لديهم. .4
 .  توفير برنامج لتنمية المهارات والسلوك البيئى لدى الأطفال ذوى اضطراب التوحد .5

 لدي الأطفال ذوي اضطراب التوحد. تنمية المهارات والسلوك البيئىتقصي أثر البرنامج في  .6

 تعريف مصطلحات البحث إجرائياً:

 اضطراب التوحد: -أ

يعرف اضطراب التوحد بأنه "اضطراب نمائي شديد يشمل مختلف الجوانب النمائية للطفل، 
ويحدث خلال الثلاث سنوات الأولى من عمره ويتضمن مشكلات في عملية التواصل )اللفظي 

ت في التفاعل الاجتماعي، ومشكلات تتعلق بالسلوكيات النمطية وغير اللفظي(، ومشكلا
والإصرار على ثبات البيئة، والمشكلات الخاصة بالحركة والإدراك الحسي، وذلك في ضوء 

 (  7-6:  2019. ) عبد العزيز الشخص ، فى الدراسة  محاور المقياس المستخدم

 تنمية المهارات. ب ـ

 التى يكتسبها الطفل  بحيث يكتسب القدرة  بصورة تؤدي إلي إشباععرف بأنها " تلك المهارات تُ 
   .حاجاته

 .السلوك البيئىج ـ 

 تُعرفها الباحثة بأنها عملية منظمة مخططة فى إطار معرفى سلوكى فى البيئة بهدف            
 مساعدة الأطفال ذوى اضطراب التوحد والتيسير علميهم والقيمام بمهمام سملوكية فمى بيئماتهم وتحقيمق
قممدر مممن التواصممل والتفاعممل الاجتممماعى مممن خمملال تممدريبهم علممى إقامممة علاقممات اجتماعيممة ناجحممة 
مممممع الآخممممرين, ومممممن ثممممم الحممممد مممممن سمممملوكهم غيممممر اللائممممق ومسمممماعدتهم علممممى تحقيممممق التفمممماعلات 

   الاجتماعية المرغوبة فى البيئة.
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 :Training  programالتدريبى  البرنامج  -هـ 

تُعرف الباحثة البرنامج التدريبي إجرائياً بأنه" برنامج منظم ومخطط يعتممد علمى توظيمف   
ر, مجموعة عديدة من الفنيات والاستراتيجيات كالتعزيز، والنمذجة، والمحاكاة، والحث، ولعب المدو 

والتقليممد، والواجمممب المنزلمممى, ومجموعممة ممممن الأنشمممطة مثممل القصمممص، وأنشمممطة اللعممب وغيرهممما ممممن 
 ات والأنشطة بهدف تنمية المهارات والسلوك البيئى لدى ذوى اضطراب التوحد.الفني

 خلفية نظرية:

الى أن التوحد يعد اضطراب نمائي يؤثر بشكل   Boutot, E. A.(2016:23يشير )
ومن ثم  التفاعل الاجتماعيكذلك على التواصل اللفظي وغير اللفظي ، و عملية ملحوظ علي 

قبل عمر الثلاث ، وعادة مايظهر هذا الاضطراب يؤثر على مهارات والسلوك البيئى للطفل
بحيث يؤثر سلباً علي أداء الطفل التعليمي ، ومن الخصائص الآخري التي عادة  سنوات؛

مطية ماتترافق مع اضطراب التوحد انخراط الطفل في السلوكيات نفسها مراراً وتكراراً والحركات الن
، ورفض أي تغيير في البيئة ، أو تغيير في الروتين اليومي ، وإستجابة غير عادية للخبرات 

 الحسية.

 (DSM- Vوأما التعريف الدقيق الذي جاء في الدليل التشخيصي الإحصائي الخامس)
ففنه ينص علي أنه اضطراب السلوك العصبي، الذي يظهر في  القصور في التواصل 

، وهذا القصور يترجم في قصور في التبادلات  والمهارات لاجتماعيالاجتماعي، والتفاعل ا
وكيات التواصل غير اللفظي ، وقصور في بناء وقصور في سل الانفعالية، -الاجتماعية 

والمحافظة علي علاقات الصداقة.  بالاضافة الي ممارسة سلوكيات نمطية وحركات متكررة ، 
ضافة الي ذلك ، ففن هذه الاعراض يجب ان تظهر ولو والتقيد بالروتينات ومقاومة التغيير،بالا

 (          (Ali, D.,et. al.2018: 3961 بعضها علي الأقل في مرحلة الطفولة المبكرة.

وتنمية مهارا الطفل التوحد لابد أن يحدث من خلال تنظيم عملية التفاعل الإجتماعي أساس كل 
معه ففن سلوك كلَ منهما يتأثر ويؤثر في  نظام إجتماعي؛ حيث يتصل فرد بفرد آخر ويتعامل

 سلوك الآخر؛ حيث يظهر لكلَ منهما إتجاهات وقيم وتوقعات وأحكام على الشخص الآخر،
ين بوالتفاعل الإجتماعي عبارة عن تبادل الفعل بين الأفرادوالجماعات حيث يعد تأثيرًا متبادلًا 

علاقات والتعاملات مع بعضهم البعض والتفاعل الاجتماعي مهمٌ في تيسير الشخصين أو أكثر ،
 في شتَى المجالات الحياتية .
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ومن المسلم به أن تنظيم عملية التفاعل الاجتماعي فهى عملية أساسية وجوهرية في حياة  
مشاركته في مختلف الأنشطة والمواقف كذلك و  وبخاصة الطفل ذى اضطراب التوحد الفرد

ي التفاعل الاجتماعي لدي الأفراد يساعد في الاجتماعية؛ حيث قد اتضح أن تحسين مستو 
التغلب علي كثير من المشكلات التي قد يتعرضون لها ومن ثم يؤدى لتنمية مهاراتهم ، وكذلك 
تحسين نوعية الحياة لديهم ويظهر ذلك على البيئة لديهم، وكذلك رفع مستوي توافقهم علي 

 (3: 2018المستويين الشخصي والاجتماعي.)عبدالعزيز الشخص،

م في مرحلة الطفولة م بأنه المهارة التي  وذلك لتنمية مهارة الطفل ويعرف التفاعل الاجتماعي 
 يبديها الطفل في الإقبال علي الآخرين وتحركه نحوهم، وحرصه علي الوجود بينهم والانشغال بهم
 ومشاركتهم في الأنشطة المختلفة، مع مراعاة قواعد الذوق الاجتماعي العام عند التواصل معهم،

خلال مواقف الحياة اليومية؛ بحيث تفيد في  لذا فهو عملية مشاركة بين الطفل والآخرين من
 (Keyworth,P. L. W. 2004).فى البيئة إقامة علاقات مع الآخرين

 بحوث ودراسات سابقة:

 Lal, R)2005دراسة ) 

همممممممدفت للتحقمممممممق ممممممممن فعاليمممممممة التعلممممممميم الشمممممممامل فمممممممى تحسمممممممين مهمممممممارات اللغمممممممة وكمممممممذلك التنميمممممممة 
التوحممممد, وقممممد تكونممممت عينممممة الدراسممممة مممممن  الاجتماعيممممة فممممى البيئممممة عنممممد الأطفممممال ذوي اضممممطراب

( شخصمممممماً مممممممن المعلمممممممين والإداريممممممين شمممممماركوا فممممممي اسممممممتطلاع للممممممرأي حممممممول تممممممأثير التعلمممممميم 80)
الشمممممامل علمممممي الوضمممممع التعليممممممي فمممممي تنميمممممة الأطفمممممال فمممممي سمممممن المدرسمممممة الإبتدائيمممممة المصمممممابين 

ة لممممممممدي بالتوحممممممممد, وقممممممممد تمثلممممممممت أدوات الدراسممممممممة فممممممممى  مقيمممممممماس للغممممممممة والسمممممممملوكيات الاجتماعيمممممممم
الأطفممممممممال المصمممممممممابين بالتوحمممممممممد واسمممممممممتبيان للمسمممممممممئولين، وقمممممممممد أوضمممممممممحت النتمممممممممائج بمممممممممأن تنميمممممممممة 
المهممممارات عنممممد الأطفممممال التوحممممديين مممممن خمممملال اعممممداد برنممممامج يشمممممل مجموعممممة مممممن السمممملوكيات 
 التواصممممملية التمممممي تمممممدل عمليممممماً علمممممي تطمممممور اللغمممممة مثمممممل : اسمممممتخدام المممممدليل والصمممممور والإشمممممارات

مممممما فيمممممما يتعلمممممق بتمممممأثير الوضمممممع التعليممممممي الشمممممامل علمممممي التنميمممممة فمممممى كمممممل جلسمممممة لكمممممل طفمممممل، أ
الاجتماعيممممممة لاطفمممممممال التوحمممممممديين فقممممممد أكمممممممدت آراء المعلممممممممين علممممممي أن تنميمممممممة اللغمممممممة اتصممممممملت 
بمهممممممممارات اجتماعيمممممممممة مثمممممممممل: التواصمممممممممل البصمممممممممري والإهتممممممممممام الاجتمممممممممماعي واللعمممممممممب التفممممممممماعلي 

ة توحمممممديين وبالتمممممالى يمممممؤدى لتنميممممموالتبمممممادل، ويسمممممهم ذلمممممك فمممممى التطمممممور اللغممممموي عنمممممد الأطفمممممال ال
 مهاراتهم فى البيئة.
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 (2010دراسة أسامة خضر)

هممممدفت تلممممك الدراسممممة إلممممي الكشممممف عممممن فاعليممممة البرنممممامج العلاجممممي القممممائم علممممى اللعممممب فممممي  
تنميمممممممة المهمممممممارات  لمممممممدى الأطفمممممممال ذوي اضمممممممطراب التوحمممممممد وكمممممممذلك السممممممملوك البيئمممممممى, وقمممممممد 

الأطفممممممممال ذوي اضممممممممطراب التوحممممممممد وتممممممممم ( طفمممممممملًا مممممممممن 12تكونممممممممت عينممممممممة الدراسممممممممة مممممممممن )
تقسمممممميمهم إلممممممي مجممممممموعتين إحممممممداهما تجريبيممممممة والأخممممممرى ضممممممابطة ممممممممن تراوحممممممت أعمممممممارهم 

, وقمممممممد 70 -50راوحمممممممت درجمممممممة ذكمممممممائهم مممممممما بمممممممين ( سمممممممنة، وت12 -6الزمنيمممممممة مممممممما بمممممممين) 
تمثلممممممممت أدوات الدراسممممممممة فمممممممممى مقيمممممممماس التوحد)إعمممممممممداد عممممممممادل عبمممممممممد  (، ومقيمممممممماس النممممممممممو 

 –طراب التوحد)إعممممممداد الباحممممممث(، ومقيمممممماس المسممممممتوى الاجتممممممماعي اللغمممممموي للطفممممممل ذي اضمممممم
الاقتصممممممادي، ومقيمممممماس سممممممتانفورد بنيممممممه لقيمممممماس الممممممذكاء، وقممممممد أشممممممارت نتممممممائج الدراسممممممة عممممممن 
دهمممما فاعليممممة البرنممممامج العلاجممممي القممممائم علممممى اللعممممب فممممي تنميممممة المهممممارات وكممممذلك اللغممممة بأبعا

قواعممممممممممد اللغممممممممممة، والتعممممممممممرف علممممممممممى  الفرعية)اللغممممممممممة الاسممممممممممتقبالية، واللغممممممممممة التعبيريممممممممممة، وفهممممممممممم
المتشمممممممابهات، والتعمممممممرف علمممممممى المتضمممممممادات، والمممممممربط والتخيمممممممل( لمممممممدى أطفمممممممال المجموعممممممممة 

 التجريبية وحدوث تحسن فى السلوك البيئى لدى الأطفال ذوى اضطراب التوحد.

  Dionne, M., & Martini, R. (2011)دراسة 
الفلورتمممممايم فمممممى  برنمممممامج  تمممممدخل همممممدفت الدراسمممممة المممممى التعمممممرف علمممممى فاعليمممممة اسمممممتخدام أسممممملوب 

مبكممممممر لتحسممممممين المهممممممارات االتواصممممممل واللغممممممة والسمممممملوك البيئممممممى  لممممممدى الاطفممممممال ذوى اضممممممطراب 
التوحممممد, وقممممد تكونممممت عينممممة الدراسممممة مممممن طفممممل يعممممانى مممممن اضممممطراب التوحممممد , يتممممراوح عمممممره ممممما 

قممممممد ( سممممممنوات وقممممممد تمثلممممممت أدوات الدراسممممممة فممممممى اسممممممتخدام دراسممممممة الحالممممممة للطفممممممل, و 3: 2بممممممين ) 
أثبتمممممممت نتمممممممائج الدراسمممممممة تمممممممأثير أسممممممملوب الفلورتمممممممايم فمممممممى تحسمممممممين المهمممممممارات كالتواصمممممممل واللغمممممممة 

 وتحسن التفاعل الاجتماعى والسلوك البيئى لذوى  اضطراب التوحد.
 ( 2014دراسة استقلال على محمد )  

( لتنميمممممة المهمممممارات كاللغمممممة وذلمممممك لفهمممممم TEACCHهمممممدفت تلمممممك المممممى اسمممممتخدام برنمممممامج تيمممممت  )
دى منطوقمممممة والتعبيمممممر اللفظمممممى وكمممممذلك التفاعمممممل الاجتمممممماعى وتتنميمممممة السممممملوك البيئمممممى لممممماللغمممممة ال

الأطفمممممال ذوى اضمممممطراب التوحمممممد , حيمممممث انهمممممم يعمممممانوا ممممممن قصمممممور واضمممممح فمممممى النممممممو اللغممممموى, 
( أطفمممممال يعمممممانوا ممممممن اضمممممطراب التوحمممممد تتمممممراوح أعممممممارهم ) 9وقمممممد تكونمممممت عينمممممة الدراسمممممة ممممممن )

اسممممممة المممممممنهج التجريبممممممي , وقممممممد تمثلممممممت أدوات الدراسممممممة قممممممد اسممممممتخدمت الدر ( سممممممنوات , و  9 – 6
فممممى  مقيمممماس للغممممة مممممن اعممممداد الباحثممممة , ومقيمممماس التفاعممممل الاجتممممماعى اعممممداد ياسممممر الدوسممممرى 

( فممممممى تحسممممممن المهممممممارات كاللغممممممة TEACCH, وتشممممممير نتممممممائج الدراسممممممة تممممممأثير برنممممممامج تيممممممت  )
 توحد.والتفاعل الاجتماعى والسلوك البيئى لدى الأطفال ذوى اضطراب ال
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 ( 2015دراسة رضا خيرى )

همممممدفت الدراسممممممة إلمممممى عمممممملاج اضممممممطراب قصمممممور مهممممممارات اللغممممممة البراجماتيمممممة وتحسممممممين التفاعممممممل 
الاجتمممممممماعي لمممممممدى الأطفمممممممال ذوي اضمممممممطراب طيمممممممف التوحمممممممد)مرتفعي الأداء( وتنميمممممممة مهممممممماراتهم 
العامممممممة فممممممى البيئممممممة وذلممممممك مممممممن خمممممملال برنممممممامج تممممممدريبي تخمممممماطبي مُعممممممد لهممممممذا الغممممممرض , وقممممممد 

ح ( أطفممممال , وتتممممراو 7مت الدراسممممة المممممنهج التجريبممممي , وقممممد تكونممممت عينممممة الدراسممممة مممممن )اسممممتخد
مقيممممممممماس تشمممممممممخيص اضمممممممممطراب اللغمممممممممة ( سمممممممممنوات , وقمممممممممد اسمممممممممتخدم 9 -6أعممممممممممارهم بمممممممممين  )  
مقيممممممممماس تشمممممممممخيص اضممممممممطراب التوحمممممممممد لاطفمممممممممال , وتشمممممممممير نتمممممممممائج , و  البراجماتيممممممممة لاطفمممممممممال
 سمممممملوكهم البيئممممممى وزيممممممادة تفاعممممممل الأطفممممممال ذوى اللغممممممة وتحسمممممن المهممممممارات كالدراسمممممة الممممممى تنميممممممة 

 اضطراب التوحد فى البيئة.

 Kodak, T., & Paden, A. R. (2015)دراسة 
همممممممممممدفت تلمممممممممممك الدراسمممممممممممة المممممممممممى عممممممممممممل مقارنمممممممممممة للتمممممممممممدريب علمممممممممممى اكتسممممممممممماب سممممممممممملوك الحممممممممممموار 
واللغمممممممممة  وبمممممممممين التمممممممممدريب علمممممممممى تنميمممممممممة سممممممممملوك الاسمممممممممتماع وذلمممممممممك فمممممممممى جلسمممممممممات التمممممممممدريب 

دريب علمممممممممممممى اللغممممممممممممة والحمممممممممممموار وذلممممممممممممك بهممممممممممممدف تنميمممممممممممممة علممممممممممممى الاسممممممممممممتماع وجلسممممممممممممات التمممممممممممم
مهممممممممممارات الأطفممممممممممال ذوى اضممممممممممطراب التوحممممممممممد وتحسممممممممممين سمممممممممملوكهم فممممممممممى البيئممممممممممة مممممممممممن خمممممممممملال 
تفممممممممممماعلهم ممممممممممممع الاخمممممممممممرين, وقمممممممممممد تكونممممممممممممت عينمممممممممممة الدراسمممممممممممة ممممممممممممن طفلمممممممممممين ذوى اضممممممممممممطراب 

وأربمممممممممع سمممممممممنوات وسمممممممممتة  –التوحمممممممممد أعممممممممممارهم مممممممممما بمممممممممين ) ثممممممممملاث سمممممممممنوات وشمممممممممهرين لطفمممممممممل 
( للغمممممممممممة Peabodyثلمممممممممممت أدوات الدراسمممممممممممة فمممممممممممى مقيممممممممممماس )أشمممممممممممهر لطفمممممممممممل اخمممممممممممر( , وقمممممممممممد تم

, واسمممممممممممممممتمارة الملاحظمممممممممممممممة للطفمممممممممممممممل وتسمممممممممممممممجيل اسمممممممممممممممتجابته للجلسمممممممممممممممات , وأشمممممممممممممممارت نتمممممممممممممممائج 
الدراسمممممممممممممة المممممممممممممى أن تمممممممممممممدريب الطفمممممممممممممل ذوى اضمممممممممممممطراب التوحمممممممممممممد علمممممممممممممى اللغمممممممممممممة وتحسمممممممممممممين 
الحمممممممممموار لديممممممممممه يممممممممممؤثر ايجابممممممممممماً عليممممممممممه حيممممممممممث أن الطفمممممممممممل ذوى اضممممممممممطراب التوحممممممممممد بحاجمممممممممممة 

أن التمممممممممممدريب علمممممممممممى سممممممممممملوك الحممممممممممموار نممممممممممماتج عمممممممممممن تنميمممممممممممة  المممممممممممى جلسمممممممممممات الحممممممممممموار حيمممممممممممث
سمممممممممملوك الاسممممممممممتماع , ولكممممممممممن التممممممممممدريب علممممممممممى جلسممممممممممات اسممممممممممتماع فقممممممممممط لا يسمممممممممماعد الطفممممممممممل 

طفممممممممل علممممممممى تنميممممممممة اللغممممممممة وزيممممممممادة القممممممممدرة علممممممممى اجممممممممراء حمممممممموار وبالتممممممممالى كلممممممممما زادت قممممممممدرة ال
ذو اضممممممممممطراب التوحممممممممممد كلممممممممممما سمممممممممماهم ذلممممممممممك فممممممممممى تحسممممممممممين تفاعلممممممممممه مممممممممممع الاخممممممممممرين وكممممممممممذلك 

 م فى البيئة.تحسن سلوكه
   Sellers, T. P.,et al (2016)دراسة 

هممممدفت تلممممك الدراسممممة الممممى تحسممممين مهممممارات الأطفممممال ذوى اضممممطراب التوحممممد فممممى البيئممممة كاللغممممة 
؛ حيممممممث أن العديممممممد ممممممن الأطفممممممال ذوى اضممممممطراب التوحممممممد يعممممممانوا مممممممن وبخاصمممممة مهممممممارة الطلممممممب

قصمممور فممممى مهممممارات اللغممممة , والممممذى يممممؤثر ذلممممك علمممى مهممممارة طلممممب الشممممىء لممممديهم , حيممممث يفشممممل 
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( أطفممممال  6هممممؤلاء الأطفممممال فممممى التعبيممممر عممممن طلممممبهم للشممممىء, وقممممد تكونممممت عينممممة الدراسممممة مممممن) 
 3د , تتمممممراوح أعممممممارهم مممممما بمممممين ) فمممممى مرحلمممممة مممممما قبمممممل المدرسمممممة , يعمممممانوا ممممممن اضمممممطراب التوحممممم

( سمممممممنوات وقمممممممد تمثلمممممممت أدوات الدراسمممممممة فمممممممى اسمممممممتخدام التسمممممممجيل لقيممممممماس لغمممممممة الأطفمممممممال  5 –
ومهممممممارة الطلممممممب لممممممديهم خمممممملال الجلسممممممة , وأشممممممارت نتممممممائج الدراسممممممة الممممممى تممممممدريب الأطفممممممال ذوى 
اضمممممطراب التوحمممممد ممممممن خممممملال نصممممموص نصمممممية أى التمممممدريب علمممممى القمممممراءة ممممممن خممممملال وجمممممود 

ى يقممممممممموم الطفمممممممممل بتقليمممممممممده  وذللمممممممممك لتنميمممممممممة مهمممممممممارات اللغمممممممممة لمممممممممديهم , وتقمممممممممديم نمممممممممموذج صممممممممموت
المسممممممماعدات اللفظيمممممممة خممممممملال الجلسمممممممة أدى ذلمممممممك تحسمممممممن المهمممممممارات كاللغمممممممة, وتحسمممممممن مهمممممممارة 

 الطلب وبالتالى تحسن سلوك  الأطفال ذوى اضطراب التوحد.
 الأسس التي يقوم عليها البرنامج:

  الأسس التي تمت مراعاتها أثناء إعداده :يستند البرنامج الحالي إلى مجموعة من 

 الأسس العامة : -أ

 يركز البرنامج الحالي على تنمية المهارات والسملوك البيئمى لمدي الأطفمال ذوي اضمطراب التوحمد ؛
بالإضممافة إلممى إكسممابهم العديممد مممن المهممارات المعرفيممة والتكيفيممة، التممي لابممد للطفممل ذي اضممطراب 

تطيع التكيمف ممع المحيطمين بمه وممن ثمم أفمراد المجتممع المذي يعمي  التوحد ممن اكتسمابها حتمى يسم
فيمممه، وقمممد روعمممي أن تكمممون همممذه المهمممارات مناسمممبة لقمممدرات الأطفمممال وأعممممارهم. حيمممث يمممتم تعلممميم 

حيماة المهارات في سياقها الطبيعي بما يتيح للطفل تعميم المهارات التي يتعلمهما واسمتخدامها فمي ال
                                                                                                اليومية                   

 ية :الأسس النفسية والتربو  -ب

مراعممماة الخصمممائص والسممممات وأوجمممه القصمممور التمممي تميمممز كمممل طفمممل ذي اضمممطراب  حيمممث تممممت-
 التوحد .

 رية العقل لديهم  .حسين مهام نظتتهيئة الظروف المناسبة التي تسهم في  -

 اة الفروق الفردية بين الأطفال ذوي اضطراب التوحد عند تقديم الأنشطة والألعاب .مراع -

 عليمهم .تعدم التركيز على نمط ثابت لتدريبهم أو  -

مراعاة أن تتدرج الأنشطة المقدممة لاطفمال ذوي اضمطراب التوحمد ممن أنشمطة تتضممن الأشمياء  -
قممدر المسممتطاع، وذلممك لصممعوبة فهممم هممؤلاء الأطفممال للمفمماهيم المجممردة المحسوسممة إلممى المجممردات 

 واكتسابها بسهولة.
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زويممممد الطفممممل ذو اضممممطراب التوحممممد بالتغذيممممة الراجعممممة بكافممممة أشممممكالها وصممممورها )تصممممحيحية، ت -
تشجيعية، توضيحية( على نحو مباشر، بمعنمى أن يقمدم للطفمل معلوممات مباشمرة بشمأن صمحة أو 

 ي يقدمها أو أنماط السلوك التي يؤديها.خطأ الاستجابات الت

 ذلك لجذب انتباهه.الجلوس في المستوى البصري للطفل؛ و  -

ن تتناسب الأنشطة مع كل مرحلة عمرية والتدرج في التدريب من الأسهل إلى الأصمعب وممن أ -
 المحسوس إلى المجرد بقدر الإمكان .

 المطلوبة .لمهارة إتباع خطوات متسلسلة في التدرُّبْ على ا -

هيئمممة الظمممروف التعليميمممة المناسمممبة فمممي ضممموء فهمممم السممممات المميمممزة لاطفمممال ذوي اضمممطراب ت -
 التوحدوأوجه القصور لديهم بما يسمح لهؤلاء الأطفال بتوظيف قدراتهم قدر الإمكان .

لتمممدريب المتكمممرر علمممى المهممممة حتمممى إتقانهممما؛ وذلمممك لمواجهمممة مشمممكلة النسممميان التمممي يتسمممم بهممما ا -
 ال ذوي اضطراب التوحد.الأطف

 ج الأطفال ذوو اضطراب التوحد إلى المساعدة المستمرة لكي نزيد من ثقتهم بأنفسهم.يحتا -

 لروتين وتقبل أي تغيير يطرأعلي بيئتهم .االتدريب على التخلص من  -

حتممماج الأطفمممال ذوي اضمممطراب التوحمممد إلمممى تهيئمممة بيئمممة تعليميمممة لتسممماعدهم علمممى الخمممروج ممممن ي -
 العزلة.

لتعامممل مممع الأطفممال ذوي اضممطراب التوحممد لممه طبيعممة خاصممة؛ حيممث إن كممل طفممل هممو حالممة ا -
 منفردة بذاتها .

لاعتماد دائماً على المجسمات والصور؛ لأنها تعطي نتيجة فعَالة عند اسمتخدامها فمي تعلميمهم ا -
. 

 التي يمر بها. تربوي فردى لكل طفل لمواجهة احتياجات النمو والمرحلة العمرية إعداد برنامج -

ن يتسم البرنامج بالمرونة؛ بحيمث يسممح بفدخمال التعمديلات فمي أي مرحلمة ممن مراحلمه إذا لمزم أ -
 الأمر.

حتمماج الأطفممال ذوو اضممطراب التوحممد إلممى الكثيممر مممن الأنشممطة التممي تسممهم فممي تنميممة القممدرات ي -
 المعرفية .



92 
 

ن حولهم، لمذلك لابمد ممن الحمديث من عدم فهم الآخرين م يعاني الأطفال ذوو اضطراب التوحد -
 معهم عن المهمة التي نريد من الطفل أن يفعلها قبل أن نطلب منه أدائها.

ن تتناسب الأنشطة والألعاب المقدمة لاطفمال ذوي اضمطراب التوحمد ممع قمدراتهم؛ حتمى يقبلموا أ -
 عليها .

التوحممد متنوعممة وتتطلممب الألعمماب المقدمممة لاطفممال ذوي اضممطراب مراعمماة أن تكممون الأنشممطة و  -
 استخدام أكثر من حاسة، مما يساعد على تركيز انتباههم على المثيرات المعروضة .

نويمع التعزيمز، والمكافمات المحسوسممة التمي يسمتجيب لهما الأطفممال ذوو اضمطراب التوحمد بدرجممة ت -
 كبيرة .

 ل .تخدام المعززات حتى لا يفقد التعزيز قيمته لدى الطفعدم الإفراط في اس -

راعممماة العممممل المشمممترك بمممين الأسمممرة والمدرسمممة أو المركمممز والتنظممميم والمتابعمممة المسمممتمرة بهمممدف م -
 مواصلة تدريب الطفل وتعليمه في المنزل .

 الأسس الاجتماعية : -ج

تُعد الأسس الاجتماعية من الركائز الأساسية للبرنامج؛ حيث يتم إعداد وتدريب الطفل ذي 
مهارات والسلوك البيئى لدى الأطفال ذوى اضطراب ، ونظراً إلى أنه اضطراب التوحد لتنمية ال

من أبرز سمات الأطفال ذوي اضطراب التوحد أنهم يعانون من قصور في اكتساب المهارات 
الاجتماعية والتفاعل الاجتماعي مع الآخرين، وفهم طبيعة العلاقات الاجتماعية، حيث نجدهم 

ة المبادأة، والتواصل الاجتماعي، والاستجابة للآخرين بطريقيعانون من مشكلات في فهم اللغة، و 
مناسبة، لذا فمن خلال تحسين مهام نظرية العقل  سوف يتيح ذلك العديد من الفرص لهؤلاء 
الأطفال لملاحظة نماذج إيجابية من حيث السلوك الاجتماعي المرغوب، وفهم مشاعر ومعتقدات 

درتهم على التفاعل الاجتماعي مع الآخرين، وبالتالي ورغبات الآخرين ، مما يسهم في تحسين ق
ة ففن البيئة المحيطة بالطفل تُعد أحد الوسائط التعليمية التي يتم استخدامها لحثه على ممارس
السلوك في سياقه الطبيعي، لذا تمت مراعاة مجموعة من الاعتبارات المهمة منها على سبيل 

         المثال لا الحصر:                     

 تنمية الوعي بذواتهم وبعلاقاتهم بالآخرين. -

توفير بيئة تعليمية مشجعة علي التواصل والتفاعل الاجتماعي والتعاون فيما بينهم وبين  -
 الأطفال العاديين .
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 ل مع المحيطين بهم، وتكوين صداقات مع الأقران .مساعدتهم على التفاع -

الأطفال ذوي اضطراب التوحد فيها؛  التي يسهل مشاركةتوفير العديد من الأنشطة الجماعية  -
 وذلك لتنمية التفاعل الاجتماعي لديهم . 

 .التقبل من المحيطين بهم وإحساس الآخرين بهم -

ممممج الطفمممل ذو اضمممطراب التوحمممد ممممع أفمممراد أسمممرته وتشمممجيعه علمممى التفاعمممل معهمممم باسمممتمرار، د -
 أسرهم.  وكذلك ممارسة بعض الأنشطة خارج نطاق المنزل مع

 الفسيولوجية :الأسس العصبية و  -د

حيث يتعين مراعاة مشكلات القصور الحسي لدى الأطفال ذوي اضطراب التوحد )الحساسية 
الزائدة أو المنخفضة لبعض المثيرات(، والتي تتعلق بالبصر أو السمع أو اللمس أو التذوق 

المفاصل والعضلات المنبهة  والشم، بالإضافة إلى الإحساس بوضع الجسم في الفراغ، وحركة
لاوتار وما قد يؤدى إليه ذلك من سلوكيات استثارة الذات؛ مثل هز الجسم لامام وللخلف أو 
          سلوكيات غير مقبولة مثل وضع الطفل يديه على أذنيه أو إغماضه لعينيه .                    

الذي يتطلب عدم تناول بعض كما تتم مراعاة إتباع بعض الأطفال نظام غذائي خاص و 
ن الأطعمة، مثل تلك التي تحتوى على الكازين الذي يوجد في اللبن ومشتقات الألبان، أو الجلوتي
ك الذي يوجد في القمح والشعير، ومن ثَمَّ مراعاة أن تخلو الأطعمة المقدمة لهم كمعززات من تل

 المشتقات .

 ثالثاُ: متطلبات تنفيذ البرنامج:

ة فيما يلي مجموعة من المتطلبات الواجب مراعاتها في الجلسات التدريبية حتي تتحقق أكبر فائد 
 من هذه الجلسات:

 بيئة التدريب )المكان(:-1

يجب مراعاة أن يكون مكان التدريب لاطفال مهيأ من حيث أماكن جلوسهم، بالإضافة إلي 
، ن أن يستفيدوا منها عند القيام بالأنشطةالإضاءة الجيدة، وتوفر العديد من الوسائل التي يمك

 ويجب مراعاة توفر الهدوء أثناء الجلسات.

 لأنشطة التعليمية المستخدمة في البرنامج:ا-2
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يتضمن البرنامج عدد كبير من أنشطة اللعب المنوعة في جلساته، تمثل بعضها في الغناء  
لأطفال بالتلوين وأنشطة قصصية ، أو قيام اوالتفاعل وتنمية المهارات الجماعي مع الأطفال

ن المشاعر والانفعالات، من خلالها ع -كل طفل-تتمثل في سرد بعض القصص التي يعبر
 :وتكون مناسبة للبيئة ويتعين مراعاة ما يلي عند اختيار تلك الأنشطة

 ق في النشاط أو المهمة لإكساب الطفل سلوكاً إيجابياً.توًفر عنصر التشوي-

 ب بصور متجددة.جزءاً كبيراً من التدريب المقصود الذي يتخذ شكل الألعاأن يتضمن النشاط -

 نشطة بأهداف البرنامج ليسهل انتقال أثر التدريب إلي مواقف الحياة الواقعية.ربط الأ-

ن تتسم الأنشطة بالوضوح والسهولة، ويحتاج ذلك إلي توظيف أكبر قدر من العناصر المألوفة أ-
 للطفل.

ما يضمن اندماج دقيقة( ب15  -10وحدة النشاط بحيث لا يتجاوز ) يفضل اختصار زمن-
 الأطفال في النشاط نفسه، بعيداً عن المشتتات غير المرتبطة بالنشاط.

راعاة التتابع والتسلسل المنطقي المتعاقب، ويجب الاستفادة من المهارات التي اكتسبها الطفل م-
 من قبل.

الاحتفاظ بتأثير الأنشطة ومطلوب مع فارق زمني يسمح بالتنوع في الأنشطة أمر ضروري، -
 المشابهة.

 المبهج الفعال والإيجابي. مزاولة النشاط في جو من الترويح-

لاهتمام بدوافع واهتمامات وتصرفات الطفل من خلال تشجيعه علي المبادرة بالنشاط، ثم ا-
ك في توجيه أنشطته كلما كان ذل مشاركته في اللعب والألعاب التي اختارها، فالطفل  له القيادة

 ممكناً، وبالتالي تقل الحاجة إلي استخدام المعززات.

دخال التدريب والتعليم في أنشطة الطفل الروتينية لإدماج المهارات المستهدفة التي تحقق فائدة إ-
مباشرة له في السياق الطبيعي، وإدخال التعلم في أنشطة يخططها الباحثون بحيث تثير اهتمام 

 الطفل ويعدها تسلية بالنسبة له.

المهارات المستهدفة من البرنامج يجب أن تكون وظيفية، فالمهارات الوظيفية هي التي تتيح  -
للطفل التعامل مع البيئة الاجتماعية والمادية بشكل مستقل، وبطريقة يرضي هو عنها ويرضي 

 عنها أيضاً المحيطون به.
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 رابعًا: مراحل تنفيذ البرنامج:

 يتم تنفيذ البرنامج التدريبي الحالي عبر ثلاث مراحل أساسية على النحو التالي :  

 المرحلة التمهيدية:  -1

تم خلال هذه المرحلة اتخاذ كافة الإجراءات لتكوين علاقة تعارف مع الأطفال بعضهم البعض ي-
 ،، وإدارة المركز ومع القائم بالتطبيق  المدرب / المدربة والمدرب المساعد ، وأولياء أمورهم

والأخصائيين القائمين على رعايتهم، وإعطائهم فكرة عن الهدف من البرنامج وأنشطته وكيفية 
 تنفيذه، ومساعدة الطفل على تعميم المهام والمهارات التي يتعلمها. 

خلال مرحلة التمهيد للبرنامج يتم التعرف علي المعززات المفضلة لدي كل طفل من أطفال و -
 التجريبية . المجموعة

استمارة تقييم المخاطر البيئية ق بعض المقاييس مثل يتم خلال هذه المرحلة  أيضًا تطبي -
للاصابة باضطراب التوحد,  مقياس تشخيص اضطراب طيف التوحد, اختبار المصفوفات 

، ومقياس تشخيص اضطراب التوحد ، ومقياس التفاعل الاجتماعي على مجموعة من  الممتابعة
 . الأطفال

 ينة .من خلال ذلك التطبيق يتم تحديد أفراد الع -

 المرحلة عدة لقاءات بصورة غير رسمية ، وذلك علي النحو التالي :  و تستغرق هذه-

     اللقاءان الأول والثاني :                                                      

سؤولين عن الأطفال(؛ وذلك بهدف التعرف مع إدارة المركز )مدير المركز، ، الأخصائيين الم 
البرنامج وتعريفهم بمجال الدراسة ومتطلباتها، بصورة عامة بما في ذلك  على المدرب / المدربة

وحد، الأطفال ذوي اضطراب الت المقترح باستخدام الأنشطة البيئية لتنمية المهارات والسلوك البيئى
قامة علاقة مهنية وتنمية الاحترام بين المدرب ومن ناحية أخرى ففن هذان اللقاءان مهمان لإ

                إدارة المركز.                                                          كذلك و  المدربة/

 :اللقاءات الثالث والرابع والخامس 

مقياس الوفى هذه اللقاءات يتعرف الأطفال بصورة مبدئية على المدرب والغرض من تطبيق   
        والأطفال.                  كبداية لإقامة علاقة تتسم بالود والتقبل بين المدرب / المدربة
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 اللقاءان السادس والسابع : 

مع أخصائي الأطفال بالمركز بهدف أخذ مؤشرات أولية حول الأطفال الذين يعانون من قصور 
ة الأنشطة البيئية لتنميرنامج القائم على ، وكذلك شرح طبيعة الب المهارات والسلوك البيئىفي 

لدي الأطفال ذوي اضطراب التوحد  بغرض تحقيق التكامل بين  المهارات وتحسين السلوك البيئى
 عمل المدرب / المدربة وعمل الأخصائين.

 اللقاءان الثامن والتاسع :

ور في تنمية هدف تحديد من لديهم قصس ، بيياالمقمع الأطفال ذوي اضطراب التوحد وتطبيق 
، ويهدف هذان اللقاءان من جهة أخرى إلى زيادة تعرف المدربة على المهارات والسلوك البيئى

 الأطفال وتعرف الأطفال على المدربة .  

 اللقاءات العاشر والحادى عشر والثانى عشر  :

مع الأخصائي النفسي بالمركز وأولياء أمور الأطفال ذوي اضطراب التوحد ، وتهدف هذه 
للقاءات إلى تحقيق التعاون بين المدرب / المدربة وباقي فريق العمل بالمركز ، وجمع ا

المعلومات حول هؤلاء الأطفال لمعرفة أوجه القصور لديهم ، وكذلك التعرف علي قائمة 
المعززات المناسبة لكل طفل من خلال أسرهم ، وتوعية أسرهم بالبرنامج وأنشطته،وتطبيق مقياس 

 ماعي الاقتصادي. المستوى الاجت

 اللقاء الثالث عشر:                                                            

مع الأطفال بغرض تطبيق مقياس الذكاء )المصفوفات المتتابعة الملونة لرافن(  للمجانسة بين 
 لى العينة النهائية للبرنامج .  الأطفال والوقوف ع

 ملحوظة مهمة : 

كز إن اللقاءات السابقة جميعها تتفق على هدف عام هو تعزيز العلاقة بين المدرب وإدارة المر    
المدربة والأخصائيين وأولياء الأمور، ومن ناحية أخري إقامة علاقة تتسم بالود و من ناحية، 

هدف والتقبل بين المدربة والأطفال، مع التأكيد على وجود جلسات تمهيدية أخرى فى البرنامج ب
 تحقيق حلقة وصل بين المرحلة التمهيدية ومرحلة تطبيق جلسات البرنامج.

 مرحلة التنفيذ : -2
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يتم تنفيذ البرنامج على مدى ثلاثة شهور ونصف بواقع أربع جلسات أسبوعيا، وبذلك  
 دقيقة. 30( جلسة، وزمن الجلسة الواحدة 39يتكون البرنامج التدريبي من )

 وهناك بعض الإعدادات العامة التي يجب إتباعها في كل جلسة من جلسات البرنامج نذكرها
 فيما يلي : 

 لجلسة في مكان هادئ خالٍ من الضوضاء والمشتتات المختلفة .أن يراعي عقد ا -

تعين تطبيق الجلسات بصورة فردية في البداية ، ويتم التدرج بعد ذلك في الجلسات إلي ي -
 جماعية ) طفلين ثم  ثلاثة أطفال ( ، وهنا قد يتم عقد الجلسات عدة مرات في اليومالجلسات ال
 الواحد .

ن يخصص المدرب أول خمس دقائق تمهيداً للعمل مع الطفل وإعداد الأدوات واستمارات أ -
 التسجيل.

سة تم اختيار المعززات وفقا لقائمة المعززات الخاصة بكل طفل ، وكذلك تغييرها من جلأن ي -
لآخري وتغيير نوع المعزز مابين معنوي ومادي ، حتي لا تصبح المعززات متوقعة وبالتالي تقل 

 استجابة الطفل .

مراعاة عملية جذب انتباه الأطفال لمحتوي الجلسة ، حيث يمكن التنوع في عرض  أن تتم -
  .ئس القفازية ( ) مابين عرض بالفيديو ، والصور الملونة المطبوعة ، وبالعرا الأنشطة البيئية

في آخر خمس دقائق يتم حث الطفل كي يساعد في جمع الأدوات ووضع الأوراق مكانها، و  -
وتتضمن كل جلسة تحقيق مجموعة أهداف إجرائية من أهداف البرنامج ، مع مراعاة أن العمل 
يبدأ بصورة فردية مع كل طفل إلا أن هناك بعض الجلسات تتطلب التدريب بشكل جماعي ، 

 تم مراجعة ما تم تعلمه من مهارات خلال الجلسة . وي

وهناك بعض الجلسات التي تتضمن مهام قد يصعب على الطفل اكتسابها في جلسة واحدة، لذا 
يجب أن يقوم المدرب بتقسيم تلك المهام إلى عدة جلسات؛ كي يستطيع الطفل اكتساب وتعميم 

 عدد الجلسات ، وقد يتم تطبيق وإعادة بعض تلك المهام في مواقف حياتية مختلفة، لذلك قد يزيد
 الجلسات عدة مرات في اليوم الواحد .

 مرحلة التقييم: -3
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لدي  الأنشطة البيئية فى تنمية المهارات والسلوك البيئى فاعليةفي هذه المرحلة يتم تقييم   
برنامج من الأطفال ذوي اضطراب التوحد ) مرتفعي الأداء(، وكذلك التحقق من استمرار تأثير ال

 خلال المتابعة.

 مع مراعاة أن يتم ذلك على عدة مستويات كما يلي: 

 تقييم مرحلي : -1

فل يتم أثناء جلسات البرنامج بحيث لا يتم الإنتقال من نشاط لآخر إلا بعد التأكد من إتقان الط
ل الأم ، ويتم ذلك عن طريق سؤال الطفل فى نهاية كل جلسة ، وكذلك سؤايهدف اليه الجلسةلما 

 عن أداء الطفل أثناء مساعدته  على إنهاء الواجب المنزلي .

كما تقوم المدربة بمحاولة تعميم هذه الأنشطة من خلال فنية الواجب المنزلى بفرسال ما تدرب 
 عليه الطفل فى الجلسة إلى الأم حتى تقوم بتدريب الطفل عليها فى المنزل .

لبرنامج حيث يتم تطبيق ويتم هذا التقييم بعد الانتهاء من تطبيق جلسات ا التقييم البعدي: -2
ة برنامج أنشطة بيئي فاعليةالمقاييس السابقة مرة أخرى على العينة ؛ وذلك لمعرفة وتحديد مدى 

 لدي الأطفال ذوي اضطراب التوحد . فى تنمية مهارات والسلوك البيئى

 التقييم التتبعي: -4

تطبيق أنشطة البرنامج يعاد تطبيق  نفس الأدوات والمقاييس المستخدمة بعد بعد الانتهاء من 
 فتتنمى مهارات والسلوك البيئىمضي شهر من الانتهاء من تطبيق البرنامج للتحقق من فعاليته 

؛ للوقوف علي مدي احتفاظ الأطفال بما تعلموه وتدربوا عليه لدي الأطفال ذوي اضطراب التوحد 
 جلسات البرنامج.من مهارات أثناء 

 

 ويوضح الجدول التالي توزيع جلسات البرنامج من حيث عنوان كل الجلسة، وهدفها العام: 
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 ملخص الجلسات التدريبية للبرنامج :(1جدول )

 الهدف العام عنوان الجلسة الجلسة
التحقممممق مممممن تعممممرف الأطفممممال علممممى المممممدرب ونظممممام   تمهيدية وتعارف جلسة الجلسة الأولي

 العمل في البرنامج.

تمهيديمممممممممممممممة وتعريمممممممممممممممف  جلسمممممممممممممممة الجلسة الثانية
 بالبرنامج.

 أن يعرف الأطفال نظام العمل والمشاركة. 

 أن يتمكن الطفل من التواصل البصري مع الآخرين.   التواصل البصري. الجلسة الثالثة
 تحسين التواصل البصري مع الآخرين.  البصري.دقة التواصل  الجلسة الرابعة
الانتبممممممماه المممممممدقيق للصممممممموت فمممممممى  الجلسة الخامسة

 البيئة.
أن يسمممتطيع الطفمممل الانتبممماه للصممموت وتحديمممد مصمممدره  

 فى البيئة.

الانتبممممممممممماه لاصمممممممممممموات )معرفممممممممممممة  الجلسة السادسة
 (.1الاسم()

 أن يتعرف الطفل في المجموعة على اسمه.

الانتبمممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممماه الممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممدقيق  الجلسة السابعة
( 2لاصوات)الاسممتجابة للاسممم()

 فى البيئة.

أن يميممممز كممممل طفممممل اسمممممه عممممن أسممممماء زملائممممه فممممى  
 البيئة.

أداء المهمممممممممممة للنهايممممممممممة )تنميممممممممممة  الجلسة الثامنة
 الانتباه(. 

 أن يستمر الطفل في المهمة حتى الانتهاء منها. 

 تنمية مهارة المبادأة.  المبادأة . الجلسة التاسعة

المبممممممممادأة بفلقمممممممماء التحيممممممممة علممممممممى  الجلسة العاشرة
 (.2الآخرين)

 تحسن مهارة المبادأة.  

الجلسة الحادية 
 عشر

رد التحيممممممة علممممممى الآخممممممرين فممممممى 
 البيئة.

 تنمية مهارات الاستجابة للآخرين. 

تحيممممة الآخممممرين عنممممد الانصممممراف  الجلسة الثانية عشر
 فى البيئة.

 تنمية مهارة تحية الآخرين عند الانصراف فى البيئة. 
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 الهدف العام عنوان الجلسة الجلسة
مهمممممممممارة توديمممممممممع الآخمممممممممرين مممممممممممع  الجلسة الثالثة عشر

 الابتسام فى البيئة.
أن يعرف الطفمل أن الابتسمام فمي وجموه الآخمرين يزيمد  

 من التقارب بينهم فى البيئة.
 الاجتماعي فى البيئة. تنمية مهارات التفاعل  مصافحة الآخرين فى البيئة. الجلسة الرابعة عشر

الجلسة الخامسة 
 عشر

المبممممممممممادأة بطلممممممممممب اللعممممممممممب مممممممممممع 
 الآخرين فى البيئة.

 تنمية مهارة المبادأة فى البيئة. 

الجلسة السادسة 
 عشر 

 الانتباه السمعى فى البيئة.
 

 أن يتمكن الطفل من الانتباه لاصوات فى البيئة.
 

الجلسة السابعة 
 عشر
  

 البيئة.الأنتباه المشترك فى 
 

 أن يكتسب الطفل القدرة على تنمية الأنتباه المشترك.

 تنمية مهارة المبادأة.  إجابة الدعوة للعب مع الآخرين. الجلسة الثامنة عشر

الجلسة التاسعة 
 عشر

طلب المساعدة من الآخمرين فمى 
 البيئة.

تنميممة مهممارات التفاعممل الاجتممماعي مممع الآخممرين فممى  
 البيئة.

الاسمممممممتئذان ممممممممن الآخمممممممرين فمممممممى  الجلسة العشرون 
 البيئة.

  تنمية مهارات التفاعل الاجتماعي فى البيئة. 

الجلسة الحادية 
 والعشرون 

تنميمممة مهمممارة المشممماركة والتفاعمممل 
 مع الآخرين فى البيئة.

أن يمممتمكن الطفمممل ممممن مشممماركة الآخمممرين فمممي بعمممض  
  الأنشطة.

الجلسة الثانية 
 والعشرون 

خملال تنمية مهمارة المشماركة ممن 
 اللعب فى البيئة.

 تنمية قدرة الطفل على المشاركة في الألعاب. 

الجلسة الثالثة 
 والعشرون 

 أن يتعلم الطفل أن لكل فرد دور أثناء اللعب.  أخذ الدور أثناء اللعب.

الجلسة الرابعة 
 والعشرون 

 مجانسة الاشكال
 

أن يتمكن الطفل  ذى اضطراب التوحد من التعرف 
على الاشكال ووضعها فى المكان الصحيح فى 
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 الهدف العام عنوان الجلسة الجلسة
 البيئة.

 الجلسة 
 الخامسة والعشرون 

أن يستطيع الطفل  كيفية تكوين اشكال بالمكعبات  تكوين الاشكال
 فى البيئة.

الجلسة السادسة  
 والعشرون 

التواصمممل بالإشمممارات والإيمممماءات 
 فى البيئة.

 

أن يعممممرف الطفممممل بعممممض الإشممممارات والإيممممماءات فممممى  
 البيئة.

الجلسة السابعة 
 والعشرون 

 توظيمممممف الإشمممممارات والإيمممممماءات
 فى البيئة.

أن يتمكن الطفل من الإشارة إلي الأشياء التي يرغبها  
 فى البيئة.

الجلسة الثامنة 
 والعشرون 

نعمم)آه(، )لا( أن يتمكن من فهم الإشمارات والإيمماءات  إشارة نعم، لا. 
 فى البيئة.

الجلسة التاسعة 
 والعشرون 

 (.1فهم الانفعالات)
 

أن يسممتطيع الطفممل فهممم الانفعممالات الإنسممانية المختلفممة 
 فى البيئة.

 الجلسة 
 الثلاثون 

 فهم الانفعالات الإنسانية المختلفة فى البيئة. (.2فهم الانفعالات)

الجلسة الحادية 
 والثلاثون 

فهمممممممم الانفعمممممممالات الإنسمممممممانية المختلفمممممممة فمممممممى البيئمممممممة.        (.3الانفعالات)فهم 
  

الجلسة الثانية 
 والثلاثون 

فهم مشاعر السمعادة اسمتناداً إلمى 
 الموقف فى البيئة.

أن يتعممرف الطفممل علممى مشمماعر الآخممرين مممن خمملال  
   المواقف المختلفة فى البيئة.

الجلسة الثالثة 
 والثلاثون 

اسممتناداً إلممى  فهممم مشمماعر الحممزن 
 الموقف فى البيئة.

أن يتعممرف الطفممل علممى مشمماعر الآخممرين مممن خمملال  
 المواقف المختلفة فى البيئة.

الجلسة الرابعة 
 والثلاثون 

فهم مشماعر الخموف اسمتناداً إلمى 
 الموقف فى البيئة.

أن يتعممرف الطفممل علممى مشمماعر الآخممرين مممن خمملال  
 المواقف المختلفة فى البيئة.
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 الهدف العام عنوان الجلسة الجلسة
الخامسة الجلسة 

 والثلاثون 
أن يتعمممممرف الطفمممممل علمممممى اسمممممتخدامات الأشمممممياء فمممممى     وظائف الأشياء.

 البيئة.

الجلسة السادسة 
 والثلاثون 

 تنمية قدرة الطفل على مهارة الوصف فى البيئة.  إعطاء تفسيرات.

الجلسة السابعة 
 والثلاثون 

أن يسمممممتطيع الطفمممممل اسمممممتخدام اللغمممممة بشمممممكل مناسمممممب   الأسلوب المهذب أثناء الحديث.
 للحديث فى البيئة.

 الجلسة 
 الثامنة والثلاثون 

طلممممممممممب التوضمممممممممميح والتصممممممممممحيح 
 للآخرين فى البيئة.

أن يسمأل الطفممل عممن بعممض الأشممياء الجديممدة أو غيممر  
 المألوفة فى البيئة.

الجلسة التاسعة 
 والثلاثون 

تقييم أثر البرنامج التمدريبي علمى 
 الأطفال ذوي اضطراب التوحد.

أن يقممموم الممممدرب بتقيممميم أثمممر البرنمممامج التمممدريبي علمممى  
 الأطفال.

ن يقوم الممدرب بتوزيمع بعمض الهمدايا الرمزيمة علمى أ -
 الأطفال.

ن يقممموم الممممدرب بتقيممميم أثمممر البرنمممامج التمممدريبي فمممي أ -
 تحسين التفاعل الاجتماعي لدى الأطفال.

في جو ممن الممرح ت أن يقضي الأطفال بعض الوق -
 والغناء.
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 تفاصيل بعض جلسات البرنامج كنماذج :

 
 موضوع الجلسة: 

 (.1الانتباه لاصوات )معرفة الاسم()                                 

 :الهدف العام

 أن يتعرف كل طفل في المجموعة على اسمه.                          

 الأهداف الإجرائية:

 من النظر إلي مَنْ يتحدث إليه.أن يتمكن  -1
 أن يلتفت مباشرة عند سماع اسمه. -2
 أن يميز اسمه من بين أسماء زملاءه. -3
 أن يتمكن من الإشارة إلى الزملاء عند سماع أسمائهم. -4

 :زمن الجلسة

 .دقيقة 30تستغرق الجلسة حوالي  -     

 الفنيات المستخدمة:

 زلي.الواجب المن - -الحث -التكرار -المحاكاة -بالنموذجالتعلم  - التعزيز الفوري بنوعيه     

 : الأدوات المستخدمة

 لاصق. -رة شخصية لكل طفلصو  -وحة ورقيةل -عزز مفضل لدى الطفلم -نجوم ملونة 

 :الإجراءات والمضمون 

تبدأ الجلسة بالترحيب بالأطفال وإلقماء السملام علميهم، ثمم تطلمب المدربمة ممن كمل طفمل أن  .1
ثم تكتب المدربة اسم كل طفل مع لصق صورته الشخصية فمي جمدول علمى يذكر اسمه، 
دربممة بتعليقهمما مممن قبممل؛ حيممث تكممون اللوحممة الورقيممة خلفهممم ولا قممد قامممت الم -لوحممة ورقيممة
 يرونها.
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تعممرض المدربممة علممى الأطفممال كمميس ملممُ بممالحلوى ويُممذكرهم بأنممه سممينادي علممى أسمممائهم،  .2
 سيأخذ قطعة حلوى.وكل من يلتفت مباشرة عند سماع اسمه 

تقف المدربة أمام اللوحة وتنادي أسماء الأطفال، وكل مما التفمت الطفمل عنمد سمماع اسممه  .3
 يصفق له المدرب ويضع له نجمة ملونة أمام اسمه ويمنحه قطعة من الحلوى.

تقوم المدربمة بالتمدريب الثماني؛ حيمث تطلمب ممن الأطفمال الجلموس علمى شمكل دائمرة تحميط  .4
بالإشممارة إلممى الأطفممال قممائلًا بصمموت واضممح هممذا أحمممد مممع الإشممارة إلممى  بالمدربممة، ثممم تبممدأ

 .-على سبيل المثال -أحمد
تكرر المدربة التسمية والإشارة إلى كل طفل وطفلة؛ بحيث تُسمي كل الأطفال المشاركين  .5

ل كفي النشاط, ثم تكرر المدربة الخطوة السابقة مرة أخرى لتأكيد التعرف, ثم تقوم بسؤال 
لترتيب أين أحمد وإذا أشار الطفل الإشارة الصحيحة خلال خمس ثمواني ممن إلقماء طفل با

 و(.ڤراب -ميلج -السؤال يتم تعزيزه من قِبل المدرب المساعد بالتعزيز اللفظي)شاطر
حيمث  إذا أخطأ الطفل في الإشارة أو لم يبمدأ الاسمتجابة اللازممة تقموم المدربمة بحثمه بمدنياً؛ .6

إلى الشخص المقصود بالتسمية، وعندئذ تتوقمف المدربمة، ثمم تسمأل تقوم بتوجيه يد الطفل 
 نفس الطفل السؤال مرة أخرى ففذا أجاب يتم تعزيزه بمعزز مفضل لديه.

ين، إذا أخفق الطفل مرة ثانية يُترك وتنتقل المدربة إلى من عليه الدور من الأطفال الآخر  .7
فممل الممذي أخفممق إلممى الإشممارات وينبغممي عندئممذ أن يقمموم المممدرب المسمماعد بتوجيممه نظممر الط

 المتتالية من قبل الأطفال الآخرين.
يعممممماد توجيمممممه السمممممؤال إلمممممى الطفمممممل الممممممذكور حتمممممى يمممممنجح فمممممي الإشمممممارة إلمممممى الأشمممممخاص  .8

 المقصودين، ثم تكرر الخطوات السابقة مع كل الأطفال.      
 
 

 الواجب المنزلي:

تممم تعلمممه أثنمماء الجلسة)إرسممال  تقمموم المدربممة بفرسممال بطاقممة للوالممدين لتممدريب الطفممل علممى ممما
مجموعة من الكمروت عليهما اسمم زمملاء الطفمل(، ممع إرسمال ملاحظماتهم علمى سملوك الطفمل أثنماء 

 التدريب، ثم يشكرهم المدرب ويودعهم على أمل اللقاء بهم في الجلسة القادمة.
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 الجلسة الثالثة عشر

  موضوع الجلسة:

 مهارة توديع الآخرين مع الابتسام فى البيئة.                              

 الهدف العام: 

 ة.أن يعرف الطفل أن الابتسام في وجوه الآخرين يزيد من التقارب بينهم فى البيئ              

 الإجرائية: الأهداف

 أن يُقدر أهمية الابتسام فى البيئة. -1
 فى البيئة أن يُقدر أهمية توديع معلمه -2
 أن يُقدر أهمية توديع زملائه فى البيئة. -3
 أن يستطيع تحية الآخرين عند الانصراف)بقول مع السلامة( فى البيئة. -4
 أن يلوح بيده ويبتسم عند الانصراف فى البيئة. -5

 

 زمن الجلسة: 

 دقيقة. 30سة حوالي تستغرق الجل -    

 : الفنيات المستخدمة

 -التعمممميم -المهممممة تحليمممل -لحمممثا -وري بنوعيمممهالتعزيمممز الفممم -المحاكممماة -موذجالمممتعلم بمممالن -   
 الواجب المنزلي.

 : الأدوات المستخدمة

 بورة.س -معزز مفضل لدى الطفل -عليميةأفلام ت –ور ص –طاقات ب -    

 :الإجراءات والمضمون 

مزيد من الألفة مع الأطفال، ثم تقوم تقوم المدربة بتحية الأطفال والترحيب بهم، لتحقيق ال .1
المدربممة برسممم صممورة لوجممه يعبممر عممن حممال الفممرح        فممي يمممين السممبورة، وترسممم صممورة 

 لوجه حزين تعبر عن حال الحزن       في يسار السبورة.
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ثم تقف أمام صمورة الوجمه المبتسمم ويبتسمم، فمي حمين يقمف الممدرب المسماعد أممام صمورة   .2
الحمممزن، وتعبممر بوسمممائل مختلفممة عمممن الشمممعور بممالحزن، ثمممم تطلمممب  الوجممه المممذي يعبممر عمممن

المدربممة مممن الطفممل أن يقممف مكانممه أمممام الوجممه المبتسممم ويبتسممم وعنممدما يقمموم الطفممل بممذلك 
تصمفق لممه المدربممة، وتقممدم لممه التعزيممز بنوعيممه ويحثممه علممى الابتسممام دوممماً، وهكممذا يتواصممل 

اقمممف عديمممدة تتطلمممب ذلمممك؛ وممممن همممذه تمممدريب بممماقي الأطفمممال علمممى عمليمممة الابتسمممام فمممي مو 
 المواقف.

تقمموم المممدرب بكتابممة جملممة"مع السمملامة" مممع النطممق بصمموت عممالٍ وواضممح وهممو مبتسمممة  .3
وتطلممب مممن الطفممل ترديممدها وهممو مبتسممم وعندئممذ يممتم تعزيممز الطفممل ثممم تقمموم المدربممة بنطممق 

لمدربمة ممع "مع السلامة" مع الإشارة بيدها وهى تبتسم، وتطلب من الطفل محاكاة سلوك ا
تعزيز سملوك الطفمل فمي حمال الاسمتجابة الصمحيحة وتوضمح المدربمة للطفمل أن يقموم بهمذا 
السملوك فمي حمال توديعمه للآخمرين، وذلمك باسمتخدام بطاقمات وأفملام تعليميمة توضمح مهمارة 

 توديع الآخرين مع الابتسام.
السممملامة" وتقممموم المدربمممة بمممالخروج ممممن الفصمممل ممممع الإشمممارة بيمممدها وتبتسمممم وهمممو تقول"ممممع  .4

وتطلب من الطفمل محاكماة السملوك وتعزيمزه ويسمتمر ممع الطفمل حتمى يكتسمب همذه المهمارة 
وتعمممل علمممى تنميتهممما ممممع الطفممل فمممى البيئمممة، ولتعمممميم السمملوك تطلمممب المدربمممة ممممن مقدممممة 
الرعايممة داخممل المركممز أن تقممول للطفممل التوحممدي"باي"، وذلممك عنممدما يغممادر الطفممل المركممز 

 على أن يبادلها نفس الإشارة اللفظية.ويطلب منها أن تحثه 
كما تطلب المدربة من الأم أن تحث طفلها على إلقاء التحية علمى مَمنْ فمي المنمزل عنمدما  .5

در يعود من الأكاديمية ويقول "السلام عليكم" كما تقمول لطفلهما" السملام علميكم" عنمدما تغما
دربة ممن الأم اصمطحاب المنزل، كما تطلب منها أن تحثه على رد التحية، كما تطلب الم

الطفل إلي السوق وتحاول أن تستخدم عبارات توديع الآخرين مع بعض الأشمخاص التمي 
 تعرفهم أمام طفلها. 

 
 الواجب المنزلي:

خمرين يتم إرسال بطاقة للوالدين لتدريب الطفل علي ما تم تعلمه أثناء الجلسة)مهارة توديع الآ     
مع الابتسام(؛ حيث تطلب من الأم أن تحث طفلها علمى الابتسمام عنمد توديمع الآخمرين، ثمم يشمكر 

 المدرب الأطفال ويودعهم على أمل اللقاء بهم في الجلسة القادمة.
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