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 الخصائص السيكومترية لمقياس الصمود الأكاديمي لدى طلاب المرحلة الثانوية 
 بدولة الكويت

 إعداد
  محمد إسماعيل سيد حميدة  ،أ.د/ ،  حمد بلية حمد العجميأ.د/  ، أ.د/ جمال محمد على

 بدر محسن حاظر شرعان دغيمان السعيدىأ. ريهام عطية نصر ، د/  
 

 ملخص الدراسة
الس يكومترية  والخص ائص ي ةلالعام البني ة م   والتحق   استكش اف إل   ةالحالي  الدراس ة دفه ت     

معام  ع فل   ا و الاتس  اا ال  دا لي و  باس  تخداا التحل   ع الع  املي التو    د لمقي  اس الص  مود الأك  اديمي 
بدول ة ى ع ن ة م   ط لاب الص و الأوث الث انو  ل د التجزئة النصفية ) سب رمان براون (و  كرونباخ

بمدرس   ة ( م     اثن   ا  134ذ ور ، م     ال    51( طال   ط وطالب   ة )  185)  الكوي   ت والت   ي بل    ت
الص    بيل ) للبن    اق ( بمن ق    ة  نوري    ة الص    بال ) للبن       ( ، ومدرس   ة ثانوي    ة العب    ده س    عد ثانوي   ة

،  1٦.43ق     در   عم    ر  بمتوس      ، بدول    ة الكوي    تالجه    رات التعليمي    ة التابع    ة لمحا      ة الجه    رات 
 .0.51قدر   معيار  وانحراف 

اثص  رار، والتلم  ع والبح    ع    و ش   ت نت  ائد الدراس  ة فن المقي  اس  تك  ون م    ثلاث  ة فبع  اد )    
تمت   ل المقي   اس  ط الاس   تجابة الان عالي   ة( ،  م   اوتجن   ط الون   دان الس   الط وتجن   الع   ون المتكي    ، 

 )0.93)، والتجزئ    ة النص    فية  )0.94) فل     ا  رونب    اخ قيم    ة بل     ت ح      بص    دا وثب    اق مرت     ل 
 للمقياس  كع .

_______________________ 
 ، الصدا، الثباق. الأكاديميالصمود  الكلمات المفتاحية :
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Psychometric properties of the academic resilience scale 

among secondary school students in the State of Kuwait 

Abstract 

     The current study aims to explore and verify the factorial structure and 

psychometric properties of the Academic resilience Scale using 

confirmatory factor analysis, internal consistency, Cronbach’s alpha 

coefficient, and split-half (Spearman-Brown) among a sample of 

secondary school students in the State of Kuwait, which amounted to 

(185) male and female students (51 males & 134 females) in the first year 

of secondary school at Saad Al-Abdullah Al-Sabah Secondary School 

(for boys) and Nouriya Al-Sabeeh Secondary School (for girls) in the 

Jahra Educational District of the Jahra Governorate, with an average age 

of 16.43 and a standard deviation of 0.51. 

     The results of the study revealed that the scale consists of three 

dimensions (persistence, reflection and searching for adaptive help, 

avoiding negative emotions and avoiding emotional response). The scale 

also enjoyed high validity and reliability, as the Cronbach’s alpha value 

reached (0.94) and the split-half was (0.93) for the scale as a whole. 

____________________ 

Key words : Academic resilience , validity and reliability . 
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 الخصائص السيكومترية لمقياس الصمود الأكاديمي لدى طلاب المرحلة الثانوية 
 بدولة الكويت

 مقدمة :
فع      الب   احثون     ي الس   نواق القل ل   ة المالا   ية المزي   د م     الالتم   اا للعد    د م     م    ا ي  عل         

 ال  لاب فم اا ال رص ة إتاح ة ل دور  المه     ي الأك اديميال ن   الايج ابي و  ان م   ب نه ا الص مود 
 ،المش  كلاق والص  عوااق الت  ي ق  د ت  وانهه   عل    الت ل  طال  تعل  و     ي ال عال  ة الاس  تراتيجياق ل  تعل 
 التح  دياق وموانه  ة الص  عبة الأوق  اق    ي ال  تعل  عل    المث  ابر  م    تمك  نه  إيجابي  ة ع  اداق وان  ات

 . الدراسية وفلدا ه  طموحاته  وتحق  
فح د المت   راق الن س ية المهم ة والم  ثر    Academic resilienceويعد الص مود الأك اديمي     

 ي سلوك ال  رد،  ه و    د  دورا مهم ا   ي تش ك ع س لوك ال  رد وتص ر اتا   ي المواق و الأكاديمي ة 
 (. 574، 2011المختل ة التي  وانهها والتي تنعك  بدورلا عل  حالاتا الن سية )فشرف ع ية، 

الصمود الن سي ح    رتب  بالقدر  عل  تخ ي ويعتبر الصمود الأكاديمي حالة  اصة م     
المح  الشد د  فو المزمنة التي تمثع تهد دًا للنمو التعليمي لل الط، والتعامع ال عاث مل 
اث  اقاق والتحدياق والمح  والض وط  ي المواقو الأكاديمية،  قد  نجل البعض  ي الموانهة 

د ليحمع إناباق نسبية لخصائص و براق والصمود، ب نما ي شع آ رون وقد ظهر م هوا الصمو 
 (.Sunbul, 2016, 16الأ راد الذ   نجحوا  ي الت لط عل  المح  )

 القو  نوانط عل   رتكز الذ  اثيجابي الن   عل  م ا ي  فحد الأكاديمي الصمود يعتبر كما   
 التنا سية والشد  الت   ر سرعة ومواكبة الضاغ ة الأحدا  عل  موانهة ليجعلا قادرًا ال الط  ي
 فساسياً  فمرًا الأكاديمي بالصمود ال لاب تمتل فصبل  قد المعاصر، عالمنا بها  تم ز التي

ونجاحه  )نور  د  ع ه  الدراسي فدائه  طري   ي تقو التي المعوقاق كا ة لتخ ي
 (.244، 2021علي،
لأبع  اد  تك  ون م    ( الص  مود الأك  اديمي بلن  ا م ه  وا متع  دد اCassidy, 2016, 2ويع  رف )   

نوان   ط معر ي   ة وونداني   ة وس   لو ية تعك     ق   در  ال    رد عل     التعام   ع م   ل المح     والتح   دياق     ي 
( عل   فن ا حال ة 413-411، 2019المواقو الأكاديمية، وتعر  ا ) لن ات محم د ، فم ن ة حس   ، 

دا  اص  ة م    الص  مود الن س  ي وال  ذ     رتب  بالق  در  عل    تخ     المح    الش  د د  الت  ي تمث  ع تهد   
للنمو التعليمي لل الط والتعام ع ال ع اث م ل التح دياق واث  اق اق والمح   والض  وط   ي المواق و 

 الأكاديمية .
 الاستراتيجياق لتعل  ال لاب فماا ال رصة إتاحة  ي تحد داً  الأكاديمي الصمود فلمية وتبرز    

 التعل  عل  المثابر  م  تمكنه  إيجابية عاداق وانات السلبية، سلو ياته  عل  الت لط  ي ال عالة
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المنشود   الدراسية وفلدا ه  طموحاته  وتحق   التحدياق وموانهة الصعبة الأوقاق  ي
(Cordero,2015,12.) 

الصمود الأكاديمي وحساب التحق  م  البنية العاملية لمقياس وتهدف الدراسة إل       
الخصائص السيكومترية لا م  صدا وثباق لدى ع نة م  طلاب الصو الأوث الثانو  بدولة 

 .الكويت 
 مشكلة الدراسة :

فشارق الدراساق إل  فلمية الصمود  ي حيا  ال رد بص ة عامة،  هو دل ع عل  قوتا      
ب بص ة  اصة، وفولاحت لارور  إنرات الن سية، وإل  فلمية الصمود الأكاديمي  ي حيا  ال لا

المزيد م  الدراساق المستقبلية التي تتناولا  لحد المت  راق المهمة التي ت ثر  ي الشخصية              
 (.101-100، 201٦)فم نة عبد ال تال، 

إل  فن القل ع مازاث غ ر معرو ا حوث العلاقة ب   الصمود  (Meredith,2009, 1) وفشار    
مي والعوامع المسهمة  ي تكوينا فو تقلع وتحد منا  اصة  ي لاوت العوامع السياقية فو الأكادي

 الشخصية.
وينبث   الصعبة، الحيا  ظروف رغ  والاستمرار البقات عل  القدر  بشكع عاا لو والصمود    

 دون  ال لاب لبعض الأكاديمي الأدات ارت اع  ي السبط الذ  ي سر الأكاديمي منا الصمود
 (.Mirza & Arif, 2018, 34سلبية ) لمواقو تعرلاه  رغ  الأكاديمي النجال وتحق   غ رل ،

 ال صوث دا ع والانتماعية الأكاديمية ال ومية للتحدياق ال لاب موانهة تضعو وقد    
 م  عالي لمستوى  والوصوث الصعوااق مل التوا   لل لاب يمك  فنا إلا والمنازث، الدراسية
 الجهد نتاج لو التعلي   ي النجال بلن لاعتقادل  الأكاديمي، العقباق رغ  والنجال اثنجاز
 (. Khalaf, 2014,202) قدراته  نتيجة  ق  ولي  والمثابر 
 لل لاب الأكاديمية ر ل الك ات ( إل  لارور  251٦، 2019فوصت )يسرا شعبان إبرا ي  ،و      

وتعزيز مستوياق الصمود الأكاديمي لد ه ، وتحس   مهاراته  الذلنية، والحالة الن سية، والشعور 
بالسعاد ،  ما فوصت بتعزيز الصمود الأكاديمي م   لاث ولال استراتيجية لتشجيل ال لاب 

 عل  الاندماج  ي الأنش ة الدراسية.
عل  التوا   اثيجابي مل الم الط يعد الصمود الأكاديمي سمة تتمثع  ي  تر  ال لاب و      

الأكاديمية باستخداا الان عاث اثيجابي، ولذلك  إن ال لبة ذو  المستوياق المرت عة م  الصمود 
الأكاديمي يستخدمون ان عالاته  اثيجابية للابتعاد ع  الخبراق السلبية، واستعاد  توازنه  

مل الخبراق السلبية الحيا  بصور  إيجابية واستقرارل  الن سي، مما يجعله  قادري  عل  التعامع 
 (.Khalaf,2014, 55) مما  دع  شعورل  بتقد ر الذاق اثيجابي والمرت ل
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 مثعالصمود الأكاديمي عل  العد د م  المت  راق اثيجابية تلك التي تدعما وتعزز ،  ويعتمد   
ماعية والذ ات، والضب  التوا   الن سي، والتماسك المعر ي، وسماق الشخصية والك ات  الانت

الدا لي وتقد ر الذاق المرت ل، والقدر  عل  حع المشكلاق، إلاا ة إل  العلاقاق الانتماعية 
لناك ،  ما فن السوية والمساند  دا ع الأسر  و ارنها التي  توا ر   ها الحط والثقة والتشجيل

ة الذاق، ومر ز الضب  بالصمود الأكاديمي، ومنها  اعلي تتنبلبعض العوامع التي يمك  فن 
 ( Joeseph & Linley, 2004, 524)  والقل  والمثابر 

 يةلالعقا واستعدادات الأكاديمية ابك اتت تتلثر والت وا  النجال  لع ال الط قدر ون را إل  فن       
 ولو التي  تعرض لها ،  الأكاديمية والتحدياق والمشكلاق الض وط استيعاب ل ع ابقدرت ترتب و 
 التحم ع م   ال  رد تمك   الت ي الشخص ية الس ماق م   يع د ال ذ  الأك اديمي بالص مود يع رف م ا

 تعترض التي المعوقاق رغ  المنشود دفهال إل  والوصوث دراسيةال والعقباق الصعوااق ةهلموان
 والت   الحد ث ة دراس اقالاتجه ت نحول ا  الت   الشخص ية     اثيجابي ة   راقالمت  م   ل وو  اطريق
 .ي لالتع مجاث     اصة المشكلاق  لع طلوالت  الض وط ةهموان م  ال رد تمك 
 الص مود مقي اس وان ات الأك اديمي الص مود  ل ع التع رف محاول ة إل   بالباح   فدى مم ا      

  ه ملتع ب ئ ة     م   لوالمتع ي ل التع ل بيع ة امناس ب  لاب الص و الأوث الث انو  ل الأك اديمي
 الأك اديمي ص مودلل ي ةلالعام البني ة استكش اف   لاث م ا ل المحدد  الأبعاد طبيعة  لع والتعرف
 . وثباق صدا م  ال السيكومترية الخصائص م  والتحق  ا،همن والتحق 

نات وإعداد محدودية الدراساق التي التمت بب و   حدود عل  الباح  ومسحا المتال ، وند     
طلاب الصو الأوث واح   صائصا السيكومترية  اصة لدى  مقياس الصمود الأكاديمي

، و   دولة الكويت بص ة  اصة، لذا تحاوث  ئة العراية والأننبية بص ة عامة ي البالثانو  
طلاب لدى ع نة م   الصمود الأكاديميدراسة مزيدا م  الضوت عل   الدراسة الرالنة إلقات

وحساب  الصمود الأكاديميبدولة الكويت م   لاث إعداد مقياس  الصو الأوث الثانو  
 .الخصائص السيكومترية لا

 :ينالتالي سؤالينال لىحاول الإجابة علدراسة الراهنة توا
ل  دى ع ن  ة م    ط  لاب الص  و الأوث الث  انو   الص  مود الأك  اديميم  ا البني  ة العاملي  ة لمقي  اس  -1

 ؟بدولة الكويت
 ؟بصدا وثباق مرت ل الصمود الأكاديميلع  تمتل مقياس  -2

 :الدراسة  أهداف

 :إل تسع  الدراسة 

 .الصمود الأكاديميإعداد مقياس  -1
 .الصمود الأكاديميالتحق  م  البنية العاملية لمقياس  -2
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 .م  صدا وثباق الصمود الأكاديميحساب الخصائص السيكومترية لمقياس  -3
 :الدراسة أهمية

 : يما  ليفلمية الدراسة  تكم 
 :الأهمية النظرية

 مج   اث عل     ال   ن       ي ا تن   اوث مت     را ومولا   وعا مهم    ن    ر   بإط   ار ةالرالن    تس   ه  الدراس   ة -1
 .الصو الأوث الثانو  بدولة الكويتلدى ع نة م  طلاب  الصمود الأكاديمي وول الايجابي

 :الأهمية التطبيقية
 .الصو الأوث الثانو  بدولة الكويتطلاب ول   مهمة ر ز عل  ع نةتو  تتناوث الدراسة -1
 .الصو الأوث الثانو  بدولة الكويت ناسط طلاب  الصمود الأكاديميس قيام إعداد -2
ق  د يك  ون لنت  ائد الدراس  ة الرالن  ة ان لاق  ة لع  دد م    الأبح  ا  والدراس  اق    ي مج  اث عل    ال  ن    -3

 .عل  مراحع عمرية ف رى  الصمود الأكاديميعل  

 :الدراسة مصطلحات
   Academic Resilience : الأكاديمي الصمود

 تحق    لع  لالمتع صرارإ ابلن ةالحالي الدراسة    اإنرائي الأكاديمي الصمود الباح  عرفي    
 اهه  وان الت ي والتح دياق والص عوااق المح    ل ع طل والت  دراس تا     المرغ وب النج ال مس توى 

 إل   الوص وث  ل ع والق در  الأك اديمي افدائ  تحس    م   اتمكن  الت ي   را لل ااس تخدام   لاث م  
 الص مود مقي اس     ال ال ط ل ه اع يحص ع الت ي بالدرن ة ويق اس ، التق دا ةلومواص  ادا  لف 

اثصرار، والتلمع )  ل الأبعاد م  مجموعة ويشمع ،لذ  الدراسة     ستخدااللا المعد الأكاديمي
 .(وتجنط الوندان السالط وتجنط الاستجابة الان عاليةوالبح  ع  العون المتكي ، 

 الإطار النظري للصمود الأكاديمي :

 الأكاديمي  مفهوم الصمود -1
 الشدائد موانهة عند ب عالية التعامع عل  ال رد قدر  بص ة عامة بلنا يُعرف الصمود      

 والجسدية الن سية والأمراض واثرلاا بالتعط للشعور تعرلاا عند لها والتصد  والصعوااق
Pidgeon et al.,2014, 355) .) 

 والتعامع موانهتها  ي والمرونة والخارنية، الدا لية الض وطاق مل التكي  عل  القدر ولو     
 (. (Crowder & Sears, 2017,18 معها
  الصمود الصعبة، الحيا  ظروف رغ  والاستمرار البقات عل  القدر  لو الصمود كان  إذا    

 النجال وتحق   غ رل ، دون  ال لاب لبعض الأكاديمي الأدات ارت اع  ي السبط ي سر الأكاديمي
 (. (Mirza & Arif, 2018,34 سلبية لمواقو تعرلاه  رغ  الأكاديمي
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 النجال احتمالية زياد  إل  ويش ر الأبعاد متعدد ن سيا م هوما الأكاديمي الصمود ويعد      
 بعد ف رى  مر  ال بيعي لولاعا ال الط استعاد  عل  والقدر  للشدائد التعرض رغ  الأكاديمي
 تمثع والتي المزمنة فو الحاد  المح  عل  الت لط عل  القدر  ولو،  الأكاديمية للمح  تعرلاا
 م  يمك  التي لل را  استخداما  لاث م  ال الط وتق ي  لل الط، التعليمي للتقدا رئيسيا تهد دا
 (.Cassidy, 2016,2- 8) وتقد راتا الأكاديمي فدائا تحس    لالها
 مل بإيجابية التكي  عل  ال رد قدر  بلنا الصمود إل  (Kamath,2015, 414)فشارو     

 ب ريقة السلبية للأحدا  التعرض بعد الرنوع عل  والقدر  والسلبية، الضاغ ة الحيا  مواقو
 .حياتا  ي ب عالية الض وط عل  الت لط عل  ال رد لمساعد  مهمة الخصائص ولذ  نانحة،
 المواقو مل بنجال التعامع عل  القدر  بلنا الصمود (Sabir et al.,2018) وعرف     

 . الصادمة والأحدا  العص بة وال روف
 اثنهاد، ومقاومة التكي  عل  القدر  لو الصمود فن  (Schwartz,2018, 99)ورفى     

 وحع الصعوااق موانهة فثنات الهدوت عل  والح اظ والتعا ي الشد ، فوقاق  ي النجال ومواصلة
 . المشكلاق

 م  بالرغ  المستمر التعلي  بلنا الأكاديمي الصمود (Rajan et al.,2017, 507)وعرف     
 العوامع م  والعد د وال قر المدرسي والتسرب الأسرى  العنو انتشار مثع المعاكسة ال روف
 .المخدراق وتعاطي والسج  الوالد   ان صاث مثع والعاطفية الانتماعية والمشكلاق الأ رى 
 الدراسية والمشاكع والض وط والتحدياق العثراق موانهة عل  القدر  لو الأكاديمي الصمودو      

 عل  الت لط  ي النجال عل  ال لاب قدر  لو و ذلك الأكاديمية، الحيا  م  نزتًا بوص ها
 ال لاب، ب   المنا ساق ولاعو الأكاديمي، الأدات لاعو  ي المتمثلة والتحدياق الصعاب
الدراسي )إ ناس محمد عبده، محمد  مسارل  فثنات توانهه  التي المهاا وصعواة الوقت، ولا  

 (.27، 2021عيس  محمد،
 مستمرًا نجاحًا ال الط  يا يحق  الذ  لو الأكاديمي المجاث  ي الصمود بلن القوث ويمك      
 استعاد  عل  والقدر  تقدما، تعوا  قد التي والعوائ  والصعوااق العص بة للمواقو التعرض رغ 

 ودا ل كتحد   العقباق لذ  ال الط  تخذ وقد الأكاديمية؛ للصعوااق تعرلاا بعد الن سي توازنا
 .الدراسي والت وا  الأكاديمي النجال لتحق    ثابر وي ع

  Abilityالصمود الأكاديمي كقدرة  -أ
الصمود الأكاديمي بلنا قدر  ( ۳5۲، ۲۰۱۳)محمد حامد زلران، سنات حامد زلران يصو     

ال الط عل  التحص ع الأكاديمي رغ  ونود عوامع المخاطر  التي ت د  إل  إعاقة الأدات 
  .اا منخ ضً فكاديميً  فداتً  تنتدو فالأكاديمي 
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إل  فن الصمود الأكاديمي  هت   ي المقاا الأوث بالصمود  (Cassidy, 2016,2)وتش ر     
والأكاديمية،  الصمود الأكاديمي لو القدر  عل  الت لط عل  المح  دا ع السياقاق التعليمية 

ا رئيسية لتقدا ال الط التعليمي،  هو القدر  عل  الاستمرارية الحاد  فو المزمنة والتي تمثع تهد دً 
  . ي الأدات الأكاديمي الج د رغ  التعرض للمح  الأكاديمية

رغ  م  ال روف المعاكسة مثع انتشار العنو الصمود الأكاديمي لو التعلي  المستمر بالو     
والعد د م  العوامع الأ رى والمشكلاق الانتماعية  ،وال قر ،والتسرب المدرسي ،الأسر  

  .(Rajan et al., 2017, 507والعاطفية مثع ان صاث الوالد   وتعاطي المخدراق )
الدراسي واثنجاز  ي بلنا احتمالية متزا د  للنجال  ((Rudd et al., 2021, 2ويضي      

مجالاق الحيا  الأ رى رغ  المح  الب ئية النانمة ع  ال روف والتجارب المبكر ،  ال لاب 
الصامدون فكاديميا ل  فولئك الذ   ي هرون مستوياق عالية م  الأدات الأكاديمي، رغ  تعرلاه  

  ر تعرلاه  ل روف معاكسة  الحالة الانتماعية والاقتصادية المنخ ضة والتي تزيد م  
 .لل شع الدراسي

 : Process الصمود الأكاديمي كعملية -ب
بلنا العملية والنتائد التي تمثع نزئا م  حيا   (Morales, 2008, 198)ويش ر إليا     

ال الط النانل فكاديميا، رغ  ال روف والعقباق التي  وانهها، والتي تمنل ال البية الع م  م  
 .الآ ري  م  ن   الخلفية )الثقا ية والانتماعية( م  تحق   النجال

ة د ناميكية تعك  قو  الصمود الأكاديمي عل  فنا عملي (Rahmi et al., 2019) ويصو    
ومرونة الشخص للارتقات م  التجارب العاطفية السلبية عند موانهة المواقو الأكاديمية الصعبة 
والملحة والمع نة فثنات عملية التعل ، حت   تمكنوا م  التوا   وتن  ذ ف  م الط فكاديمية بشكع 

 ن د. 
الط عل  الت اعع تجا  ب نتا سوات  ت لط قدر  ال الصمود الأكاديمي ما سب  فن  تضل م     

كانت  ارنية فو دا لية؛ ح   تختص الب ئة الخارنية بالدع  الذ   تلقا  ال الط بصور  
المختل ة م  الآ ري  وتوقعاق الوالد   والمعلم   والمقرا   لا، فما الب ئة الدا لية  تعل  

تحق   عملية  الأكاديمي فن الصمودو ،  بتصوراق ال الط ع  امكاناتا ومستوا  الأكاديمي
ل لاب م   لالها مستوياق مرت عة م  دا عية اثنجاز والأدات رغ  ونود الأحدا  وال روف ل

                                                                                    الن سية الضاغ ة التي تعرلاه  للمخاطر والأدات الضعي  والتسرب م  المدرسة. 
 أهمية الصمود الأكاديمي -2

 بالصمود الأوث المقاا  ي  هت  الأكاديمي الصمود فن إل  ((Cassidy, 2016, 2 فشارق    
 الحاد  المح  عل  الت لط عل  القدر  لو الأكاديمي  الصمود والأكاديمية، التعليمية السياقاق  ي
  ي الاستمرارية عل  القدر   هو لل الط، التعليمي للتقدا رئيسيا تهد دا تمثع والتي المزمنة فو
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 ال الط لدى يكون  فن بد لا ث  وم . الأكاديمية للمح  التعرض رغ  الج د الأكاديمي الأدات
 التراية كلية محي   ي الضاغ ة الأكاديمية الأحدا  وموانهة الأكاديمي النجال لتحق   الدا ل

 .الأكاديمي واث  اا للخ ر المعرلا   ال لبة م  يكونوا لا حت  و ارنها
 ال رد لها  تعرض التي الصعوااق م  للتعا ي كم شر الأكاديمي الصمود تحد د ت و      

 ال رد تكي  تحس   عل  تعمع Productive Personality المنتجة للشخصية مم ز  و ص ة
 مت ائع يكون  فن إل  م ع لديا الشخص يكون   قد الضاغ ة، الخارنية الم ثراق  ي والتحك 

Optimistic معالجة  ي ت اؤلا فكثر  يكون  والتوتر، الض وط ظع  ي حت  المواقو كع  ي 
 (.(Zahra & Riaz, 2017,23 معها للتعامع قدراتا وإدراك المواقو
 تتكامع شخصي مكون  الأكاديمي الصمود فن( ۱۳۷ ،۲۰۱۷ ع ية، إسماع ع )كماث ورفى     
  ي إيجابية فسال ط تك ي  ويعك  والسلو ية والوندانية والدا عية المعر ية الجوانط بعض  يا

 . تعليميا ال الط لنمو تهد دا تمثع التي الأكاديمية العقباق وتذل ع موانهة
 والاستمرار اثيجابي والتكي  التوا   عل  ال الط قدر  يعك  الأكاديمي  الصمود ث  وم     

 وتختلو توانها، التي والعوائ  والصعبة الضاغ ة الحيا  ظروف رغ  الدراسة  ي بنجال
 صمودل  لمستوى  اتبع الصعبة الأكاديمية المواقو لهذ  استجابته  طريقة  ي ال لبة مستوياق
 .الأكاديمي

  الأكاديمي الصمود مكونات -3
 وا تلاف الباحث   لتونهاق اتبع لأ ر بح  م  وا تل ت الأكاديمي الصمود مكوناق تعددق    
 .المرتب ة البح  ومت  راق والع ناق والثقا ة الب ئة

 معتقداق: بعد   إل  الأكاديمي الصمود فبعاد (Ricketts et al., 2017, 81) وصنو      
 فلدا ا حوث ال الط ومعتقداق الأكاديمية، التحدياق مل التعامع حوث الشخصية ال الط

 .الأكاديمية التحدياق مل التعامع فثنات الداعمة والب ئية المستقبلية
 ثلاثة م   تكون  الأكاديمي الصمود فن إل ( ۱۳۷ ،۲۰۱۷ ع ية، إسماع ع )كماث وفشار     
 عل  القائ  التق ي  وإعاد  المساعد ، وطلط المثابر   ي وتتمثع والسلو ية الشخصية الك ات : فبعاد

  الان عاث. ولاب  الرانعة، الت ذية
محمد علي إبرا ي  نصر  فبعاد فشار إل ها  ع م  )ويتكون الصمود الأكاديمي م  عد       

 (:45، 2022، محمد عبدالحم د، حسني ز ريا الس د
 The Personal Dimensionأولا: البعد الشخصي 

يعد البعد الشخصي لو البعد الأوث للصمود الأكاديمي و قا لهذا الأنموذج، ح     ثر البعد     
 .(الدا عية)والجهد  ،م  عنصري  لما الثقة بالن   الشخصي بقو   ي البعد الأسر ، ويتكون 
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: وتعني اعتقاد ال لاب بلن لد ه  صمود فثنات عملية التعل   Self-confidenceالثقة بالن   
 ذاق صلة وثيقة بخبراته  الأكاديمية السابقة، واما ت  تحقيقا م  فلداف تعليمية وتراوية محدد .

: يعتمد لذا العنصر Effort and Motivation in Educationالجهد والدا عية  ي التعل  
عاد   ي الالتزاا والمثابر  المستمر   ت هرعل  القيمة التي يع  ها ال الط لعملية التعل ، والتي 

 فثنات عملية التعل  والتي ت د  إل  النجال التعليمي.
 The Familial Dimensionالأسري  بعدثانيا: ال

ثلاثة عناصر  رعية ولي: الدع  العاط ي، الدع  الماد  فو  ويندرج تحت لذا البعد    
   :لصمود، ويمك  تولايحه   ما  لياالاقتصاد ، ومثاث 

:  تلثر لذا العنصر بالتعامع الشخصي للصمود Emotional supportالدع  العاط ي  -
تحق   الألداف التعليمية، ل دا عيةال الط الثقة بالن   وتكون لدية ،  ح   يكون لدى ييمالأكاد

 .ع  الدع  العاط ي لدى الأسر  س بح 
ا تو  ر الموارد بويقصد  Material of economic supportالدع  الماد  فو الاقتصاد   -

 والأشقاتالمادية اللازمة لل الط للأدات الأكاديمي الجد د، والتي تقدا بصور  مباشر  م  الوالد   
 ق فو معداق منزلية لو  تط فو صحو  ومية. ي صور  فدوا سناالأكبر 

  يقدما ف راد الأسر  عل  ذال المثاث: ويقصد با Example of resilienceللصمود  القدو  -
  لل الط ويقتد  با.الصمود 

 The School Dimensionثالثا: البعد المدرسي 
ويندرج تحت لذا البعد ثلاثة عناصر مشابهة لتلك العناصر الوارد   ي البعد الأسر ، ولي      

  .صمودلوونود قدو  ل ،والدع  المن قي ،مكملة لهذ  العناصر ولي الدع  العاط ي بدائعبمثابة 
:  ت  تقدي  الدع  العاط ي بشكع رئيسي م  قبع Emotional supportالدع  العاط ي  -ف

 .الشخصية والأكاديمية وال ملن نةلأقران، ولهذا الدع  وظائو متعدد  منها التشجيل المعل  وا
: ويرتب  لذا الدع  بال روف المائية المدرسة والبنية Logistic Supportالدع  المن قي  -ب

  .التحتية والمعداق المتاحة وقنواق الاتصاث ب   المدرسة وفوليات الأمور
: ح    نب ي عل  المعلم   تقدي  ما Role model of resilienceدو  للصمود قونود  -  ج

 .الصمود ل لابه  دا ع الحيا  الأكاديمية
  The Community Dimensionالعامل الاجتماعي رابعا: 

 الاقتصاد  والبنية التحتية.  التشتترئيس   لما  عنصري ويندرج تحت لذا البعد    
  The Economic Distracter التشتت الاقتصاد  -

  .ح    ت  التر  ز عل  مزايا التعلي  والدراسة بدلا م  الانخراط  ي النشاط الاقتصادية
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: وترتب  بالهيكع الماد  والتن يمي المونود  ي المجتمل Infrastructureالبنية التحتية  -
فن ت ثر عل  والذ    ثر عل  المدرسة  ال را ووسائع النقع العامة، والموارد العامة التي يمك  

 التحص ع الأكاديمي لل لاب المكتباق العامة والخدماق الصحية ووسائع الاتصاث الجمال ر .
 طرق قياس الصمود الأكاديمي  -4

( 2003) مقياس فشهرلا وم  عاا بشكع الصمود بقياس التمت التي المقا ي  تعددق     
Connor & Davidson  الك ات : لي فبعاد  مسة عل  موزعة م رد ( ۲۰) م   تكون  والذ 

 . والد نية الروحية والتلث راق والضب ، اثيجابي، والتقبع بالن  ، والثقة الشخصية،
 للمرحلة تبقا ن سا ال رد دا ع  ت  ر كما لآ ر  رد م  الأكاديمي الصمود مستوى  ويت  ر     

 الوصوث إل    ها ال رد يسع  حرنة نمائية مرحلة باعتبارلا الشباب مرحلة  ي و اصة العمرية،
 بشكع تزداد لا وط م   وانها مما بالرغ  الن سي والاستقرار الان عالي الاتزان م  حالة إل 
 (.5۰۲ ،۲۰۱۲ محمد مص    عبدالرازا،) العمرية الدراسية ال رقة لذ   ي كب ر

 : ومنها ومكوناتا، الأكاديمي الصمود تناولت التي المقا ي  م  عدد  وند و ذلك
 م رداق،( ٦) م  ويتكون  البعد، فحاد  مقياس ولو Martin & Marsh( 200٦) مقياس -1

 التعامع مثع الأكاديمي، اثعداد  ي والمح  التحدياق مل التعامع عل  ال لبة قدر  مدى ويقي 
 الس ئة المدرسية والتقد راق النكساق مل التعامع عند بالن   والثقة المدرسية، الض وط مل

 . السلبية الرانعة والت ذية
 ويقي  م رداق،( ٦) م  ويتكون  البعد فحاد  مقياس ولو Kapikiran( 2012) مقياس -۲

 ما رغ  بالمدرسة النجال عل  التر ية المدارس  ي الثانوية الدراسية ال رقة طالط قدر  مدى
 .متوقعة وغ ر صعبة فكاديمية ومواقو ظروف م  يعترلاا

 م  ويتكون  الأكاديمي للصمود( ۲۰۱۳) حامد زلران سنات،  زلرانمحمد حامد  مقياس -۳ 
 . المنخ ض والقل  الذاتية، وال اعلية ، والمثابر  للمستقبع، والتخ ي  الضب ، مر ز: فبعاد  مسة

 المرتفعكاديمي الأ  ذوي الصمودخصائص الطلاب  -5
 (39، 2022، محمد علي إبرا ي  نصر  محمد عبدالحم د، حسني ز ريا الس د)يحدد     

  يما  لي:  المرت ل كاديميالأ ذو  الصمودالخصائص المم ز  لل لاب 
مهاراق حع المشكلاق، ويتضل ذلك  ي ارت اع معدث الذ ات الأعل ، والت ك ر التجريد  . 1

  .والمرونة والقدر  عل  تجريط البدائع، الذ   دث عل  التوا   مل الض وط الن سية
تضل ذلك  ي الاستجابة الان عالية والمشار ة الوندانية ومهاراق . الك ات  الانتماعية: وت2

الاتصاث والتواصع، والشعور بالمرل والسلو ياق التي تزيد م  قدر  ال الط عل  التناغ  مل 
باط استجاباق تبادلية نقدر  عل  استالنحو الآ ري ، و  ه  ي هرون ناذبية عامةالآ ري ،  ما فن

   القدر  عل  مراقبة ان عالاته  وان عالاق الآ ري . إيجابية م  الآ ري ، ولد ه
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ي: ويتضل ذلك  ي الوعي الذاتي والشعور بالهوية، والقدر  عل  العمع تالاستقلاث الذا .۳
باستقلالية وانصا ه  بالقدر  عل  لاب  الب ئة الخارنية وال اعلية الذاتية، ومولال الضب  

 .الدا لي
ونا نحو المستقبع والتونا نحو الهدف، والتخ ي  المونا الشعور بالهدف، ويتضل ذلك الت. 4

التحص ع وال موحاق  ودا عيةنحو المستقبع، ومهاراق تحق   الهدف والتونا نحو النجال، 
التعليمية واثحساس بالمعن   ي الحيا ؛ بمعن  فن يكون لدى ال رد طموحاق تعليمية ودا عية 

 لمح .للتحص ع، والمثابر  والت اؤث  ي موانهة ا
الشعور بالت اؤث: ويتضل ذلك  ي استخداا ال الط لاستراتيجياق الموانهة اثيجابية  ي حع . 5

المشكلاق، والح اظ عل  ن ر  ت اؤلية، واستخداا استراتيجياق الموانهة اثيجابية عند حع 
لا يمك  الت لط عل ها  ما  تم ز  مشكلاقالمشكلاق،  ه  لا يعتبرون الكوار  والأزماق 

ل لاب الصامدون فكاديميا بالقدر  عل  موانهة المخاطر التي  تعرلاون لها ولاب  الن   ا
ب ريقة ف ضع، ولد ه  فلداف محدد  ووالاحة نحو المستقبع،  ما فن لد ه  اعتقاد بتلقي الدع  
الانتماعي المناسط لتحق   لذ  الألداف،  ما فنه  يستنكرون بجد ويستخدمون مهاراق دراسية 

 . اقياا بالتكلي اق المدرسية فكثر م  فقرانه  غ ر الصامد   فكاديميً فثنات ال
يمتلكون العد د م   المرت لكاديمي الأ ذو  الصمودمما سب   تضل فن ال لاب       

استراتيجياق الموانهة والتي تمكنه  م  تبني آلية تكي  إيجابية وصحية ثدار  الض وط التي 
ة  الت ك ر المن قي تيالأكاديمية ال ومية،  امتلاكه  العد د م  المهاراق الذاتوانهه  دا ع الحيا  

والعلاقاق اثيجابية مل   الاستقلاليةومهار  حع المشكلاق وإدار  الوقت، والمهاراق الانتماعية 
 .الأقران تساعدل  عل  إدار  الض وط الدراسية

 النماذج النظرية المفسرة للصمود الأكاديمي  -6
 :ر  للصمود الأكاديمي، ولي  التالي سعدد م  النماذج الم لناك

 Student motivation wheelأنموذج عجلة الدافعية  -1
لذا الأنموذج ويعرض عددا م  العوامع المح ز  للدا عية والصمود  (Martin, 2002)قدا 

الأكاديمي، وينقس  لذا الأنموذج إل  نص   : النصو العلو  والنصو الس لي، ويندرج عدد م  
العوامع التي تزيد م  الدا عية والصمود الأكاديمي  ي النصو العلو  م  عجلة التح  ز وتسم  

لي   تضم  مجموعة م  العوامع وتسم  بالمخ قاق، ويمك  إيضال بالمعززاق، فما النصو الس 
 : لذ  العوامع عل  النحو التالي

ولي العوامع المس ولة ع  زياد  مستوياق الدا عية لدى ال لاب  :Boostersأولا: المعززات 
 وسو محمد شلبي، وساا حمد  القصبي، صالحة فحمد ) :الاتيدا ع الب ئة المدرسية وتتضم  

 (87، 2020،فمحديش
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: وتعني اعتقاد ال لاب وثقته   ي قدراته  عل  ال ه  وفدات Self-beliefي تالاعتقاد الذا .ف 
المهاا الأكاديمية بشكع ن د، وموانهة التحدياق الأكاديمية المختل ة بالاعتماد عل  

 .آراتل 
ز : وتعني القدر  عل  حع المشكلاق وتر  Learning focusالتر  ز عل  التعل   .ب 

الجهود  ي تنمية المهاراق الأكاديمية بدلا م  المنا سة والاعتراف بالقدراق وتجنط 
 المقارناق مل الآ ري .

: وتعني اعتقاد ال لاب بلن ما  تعلمونا  ي Valuing of schoolقيمة المدرسة  .ج 
المدرسة م  د ومه  وملائ  له  لاكتساب مهاراق الت ك ر والتحل ع والتي تساعدل   ي 

 .د م  مناحي الحيا العد 
: وتعني قدر  ال لاب عل  مواصلة السعي ل ه  وحع المشكلاق Persistenceالمثابر   .د 

 ة رغ  الصعوااق فو التحدياق. بالصع
ويعني تخ ي  ال لاب لوانباته   Planning and monitoringالتخ ي  والمراقبة  .ه 

 المدرسية ومهاا دراسته  ومعر ة مدى تقدمه  وتق ي  فن سه  فثنات العمع المدرسي. 
: وتعني ال ريقة فو الكيفية التي يقوا ال لاب م  Study managementإدار  الدراسة  .و 

   لالها بتن ي  ندوث دراسته ، وا تيار وترت ط مكان الدراسة

ولي العوامع التي تشكع عقباق فماا تحق   النجال مل الح اظ  :Guzzlers اتقالمخف ثانيا:
عل  مستوى مناسط م  التح  ز ب   ال لاب، وتقل لذ  العوامع التي تقلع م  الدا عية والصمود 
 الأكاديمي  ي الصو الس لي م  عجلة الدا عية، ويمك  ايضال لذ  العوامع عل  النحو التالي:

(Martin, 2002, 41)  
: ولو شعور ال لاب بالتوتر وعدا الارتيال والخوف م  عدا فدائه  Anxietyالقل   .ف 

 .ونا فكمعللمهاا الدراسية عل  
: ف  لاعو تلك ال لاب م   يفية تحق   Uncertain controlالتحك  المنخ ض  .ب 

 الس ئة.فدات نهد وتجنط الأدات 
التر  ز لت اد  اث  اا : ويعني قدر  ال لاب عل  Failure avoidanceتجلط ال شع  .ج 

 والأدات السيت ع  القياا بالمهاا الدراسية.
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تقلع م   رص  بلشيات: وتتمثع  ي قياا ال لاب Self-sabotageالتدم ر الذاتي  .د 
 .نجاحه  الأكاديمي

وم   لاث عرض فنموذج عجلة التح  ز  تضل دور المعززاق  ي زياد  مستوى الصمود      
نما ت هر بعض العوامع  القل ، والتحك  المنخ ض، وتجنط ال شع، الأكاديمي لدى ال لاب، ب 

 .والتدم ر الذاتي بمثابة معوقاق تعمع عل  تقع دا ع ته  ومستوى صمودل  الأكاديمي
 The Academic resilience cycleأنموذج دورة الصمود الأكاديمي  -2

ر ز  ، ح  الأكاديمي نموذج الصمودفبإعداد  (Morales & Trotman, 2010, 16)قاا     
عل  العملياق التي تعمع عل  تخفي  المخاطر وتدعي  الصمود الأكاديمي بدلا م  التر  ز 
عل  عوامع الحماية ال ردية  يفية العلاج التي تناولت الصمود الأكاديمي، ويتكون لذا الأنموذج 

ور لذ  م   م  عملياق فو   واق تسه   ع منها  ي عملية الصمود الأكاديمي، وتد
 :العملياق حوث محور رئي  ولو الذ ات العاط ي، ويمك  تولايل لذ  الخ واق  التالي

(Morales, 2008, 199) ، ( Morales & Trotman, 2010, 16)  ،(Mwangi & 

Ireri,2017, 4) .  
 Identifying needs or challengesالخطوة الأولى: تحديد الاحتياجات أو التحديات 

و عاث تقنياته  واحتياناته   ي    قدراق ال لاب  ي إنرات تق ي  دق فلميةتجسد لذ  الخ و   
و الا تقار إل  فالقصور لد ه ،  فوناموقو فكاديمي مع  ، ويتعل  لذا التق ي  بالتعرف عل  

  .كاديميةالمعر ة الأساسية، او الحانة إل  تقل ع ال جواق  ي  براته  الأ
  Acquiring protective factorsية ماعوامل الح اكتساب الخطوة الثانية:

تساعد لذ  الخ و  عل  تخفي  الآثار السلبية لعوامع الخ ر التي ت  تحد دلا  ي الخ و   
الأول  م   لاث تقدي  طوث المشكلاق الأكاديمية التي  وانهها ال الط سوات بمساعد  الأسر  فو 

 اق. قبعل  لذ  المشكلاق فو الع  لطالمعلم   للت
 The coordination amongالخطوة الثالثة التنسيق بين العوامل الإنتاجية 

productive factors 

إن ال البية الع م  ح   ، ه ال لاب حج  العقباق التي توانا مع م و ي لذ  المرحلة  درك 
عوامع  نار يقوا ال لاب بإعل  عوامع و نية متعدد  م  فنع الت وا، ح    يعتمدون منه  

ن سه  نحو اثنجاز الأكاديمي العالي م   لاث التنس   فا يالحماية الخاصة به  لتون
  .الاستراتيجي لجميل الموارد المتاحة للمساعد   ي تحق   إل  فلدا ه  الأكاديمية

 Building self-efficacyالخطوة الرابعة: بناء الفاعلية الذاتية 
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ال لاب قيمة و عالية عوامع الحماية الخاصة به ، والتي تن عه  إل   المرحلة  دركو ي لذ   
  .موانهة التحدياق المستمر  وتق ي   اعل ته  الذاتية لمساعداته  عل  الت وا 

 Enduring motivationالخطوة الخامسة: الدافعية المستمرة 
مل رؤية ال الط لألدا ا  الوقائيةالتحس  الدائ  والمستمر للعوامع  و ي لذ  المرحلة يحد    ها 

  لاثال الط  دا عيةالمنشود  عند الانتهات م  مهمة فكاديمية مع نة تعمع عل  المحا  ة عل  
 .عملية التعل 

مجموعة م  العملياق المرئية   وند بافنموذج دور  الصمود الأكاديمي  ويمك  القوث فن     
خدمها ال الط لحما تا م  التحدياق المحي ة با والتي م  شلنها تقل ع المخاطر التي يست

الأكاديمية التي قد  تعرض لها  ي لاوت احتياناتا،  ما  ر ز فنموذج دور  الصمود الأكاديمي 
عل  دور الت ذية الرانعة  ي التعزيز المستمر الصمود الأكاديمي لل لاب م   لاث عملياق 

 ع ب ئاق فكاديمية صارمة. و  واق محدد  دا 
  لصمود الأكاديمي ل (Mbindyo, 2011)نموذج  -3

الأنموذج إل  إمكانية تحق   الصمود الأكاديمي م   لاث مجموعة م  يش ر لذا      
مجموعة م  الت اعلاق  لو نتاجالارتباطاق الانتماعية والأكاديمية،  الصمود الأكاديمي 

الانتماعية والأكاديمي، لكي يحق  ال الط النجال رغ  الصعوااق الأكاديمية التي توانها 
، وادون لذا دا ع الم سسة التعليميةا فثنات تواند  ييحتاج إل  البقات ملتزما فكاديميا وانتماع

 تعرض ال الط لخ ر  لذ  الت اعلاق قد ت عل ضو القات ثل ؛الالتزاا القائ  عل  المشار ة
 .(Mbindyo, 2011) القريط الدراسي بسهولة

مما سب   تضل فن الصمود الأكاديمي لو ناتد التراب  والتكامع ب   الاندماج الانتماعي و      
 العلاقاق الشخصية لل لاب مل فسرتا والمحي    با م  فصدقات وزملات دراسة،  ،والأكاديمي

الب ئة الأكاديمية عل  تعزيز مستوى الصمود الأكاديمي،  ما تلعط تعمع و  ،و براتا الشخصية
 وا الأكاديمي.  الخلفية الانتماعية لل الط ونم  التعلي  الذ   تلقا  دور مه   ي تحق   الت

 الطريقة والإجراءات
 : عينة الدراسة أولا
بالص  و ( اثن  ا م     134ذ ور ، م    ال   51( طال  ط وطالب  ة )  185ع ن  ة م    ) التكون  ت     

الص  بيل  نوري  ة الص  بال ) للبن     ( ، ومدرس  ة ثانوي  ة العب  ده س  عد بمدرس  ة ثانوي  ة الأوث الث  انو  
 1٦.43ق   در   عم   ر  بمتوس     ، ) للبن   اق ( بمن ق   ة الجه   رات التعليمي   ة التابع   ة لمحا     ة الجه   رات 

  .0.51قدر   معيار  وانحراف 

 : أدوات الدراسةثانيا

 ( 1 :ملحق (: الباحث (  إعداد) مقياس الصمود الأكاديمي  -1
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 الهدف من المقياس : -أ
بدولة  كاديمي لدى طلاب الصو الأوث الثانو   هدف المقياس إل  قياس الصمود الأ      

تجنط الوندان و  اثصرار، والتلمع والبح  ع  العون المتكي  ، فبعاد :والمتمثع  ي الكويت 
 .الاستجابة الان عاليةالسالط وتجنط 

 بناء وإعداد المقياس -ب
 الن سية الن رية والأطر الأدبياق  لع اثطلاعبلبنات وإعداد المقياس قاا الباح        

 لدى  اصة الأكاديمي الصمود ية ما فولاحت والتي الأكاديمي صمودلل المتنوعة والتعري اق
 طلاب المرحلة الثانوية . العمرية ال ئة

الص  مود بالتم  ت  العراي  ة والأننبي  ة الت  ياثط  لاع عل    ع  دد م    الدراس  اق باثلا  ا ة إل          
 ، ودراسة   Khalaf (2014) ودراس ة  ( ،2011ومنه ا دراس ة فش رف محم د )ا قياس و  الأك اديمي

Rojas (2015)  ودراسة ،Cordero (2015) ،  ( 201٦ودراسة فم نة عبد ال تال )  ، ودراسة
Cassidy (2016)  ، ودراس ةFathalla (2018) ،  ودراس ة Mirza & Arif (2018)  ،

 Salsabilaودراسة ، ( 2021ودراسة رشا عادث )،  (2019ودراسة لنات محمد ، فمنية حس  )

& Widyasari (2021)  قي  اس الص  مود لالباح    ثلاث  ة فبع  اد  ح  دد، وامرانع  ة تل  ك الدراس  اق
تجنط الوندان الس الط وتجن ط و اثصرار، والتلمع والبح  ع  العون المتكي ،  ل  : الأكاديمي

ت    بن  ات وعل    فساس  ها لا  وئها  يتع  د فكثرل  ا مناس  بة لع ن  ة الدراس  ة و    والت  ي الاس  تجابة الان عالي  ة
 . الحاليالمقياس عباراق 

 :وتصحيح المقياس وصف المقياس  -ج
تقي  ثلاثة فبعاد ل  ؛ اثصرار، والتلمع والبح  ع  مونبة ( عبار  30 تكون المقياس م  )   

عباراق الاستجابة لتت   ، تجنط الوندان السالط وتجنط الاستجابة الان عاليةو العون المتكي ، 
ة وتش ر الدرنة المرت ع ، ) دائما ، فحيانا ، نادرا (  متتراول ثلاث  ليكرق  المقياس م   لاث

، والعك   قيسها البعد ال رعيفو درنة الص ة التي ي الأكاديميصمود إل  ارت اع درنة ال
 صمود الأكاديمي :س المقيا فبعادفرقاا عباراق التالي جدوث الويولال 
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 صمود الأكاديميد مقياس الابعف عباراق فرقاا( ۱ندوث )
 فرقاا العباراق البعد

،  13،  11،  10، 9،  8،  5،   4،  3،  2،  1 اثصرار
15  ،1٦  ،17  ،30 

  29،  27،  2٦،  25،  24،  22،  21،  20،  18 التلمع والبح  ع  العون المتكي 
تجنط الوندان السالط وتجنط 

 الاستجابة الان عالية
٦  ،7  ،12  ،14  ،19  ،23  ،28 

 الخصائص السيكومترية لمقياس الصمود الأكاديمي: -د
 أولا : الصدق

 الأكاديميمؤشرات صدق البنية لمقياس الصمود  -1
باستخداا التحل ع  الأكاديميقاا الباح  بحساب م شراق صدا البنية لمقياس الصمود      

( معاملاق الانحدار 2) ويولال ندوث ،AMOS20العاملي التو  د  ع  طري  برنامد 
مستوى الدلالة لتشبل  ع م رد  عل  المعيارية وف  ات القياس والنسبة الحرنة و المعيارية وغ ر 

 :الأكاديميفبعاد مقياس الصمود 
 باستخداا التحل ع العاملي التو  د  الأكاديمي( تشبعاق م رداق فبعاد مقياس الصمود 2ندوث )
 الوزن الانحدار   الم رد  البعد

 المعيار  
 الوزن 

 الانحدار  
   ل
 القياس

 النسبة 
 الحرنة

مستوى 
 الدلالة

 اثصرار

30 0.٦8 1.19 0.12 9.8 0.01 
17 0.74 1.08 0.1 10.٦8 0.01 
1٦ 0.7٦ 1.17 0.11 10.99 0.01 
15 0.٦4 0.98 0.11 9.31 0.01 
13 0.73 1.15 0.11 10.5٦ 0.01 
11 0.74 1.1 0.1 10.7 0.01 
10 0.74 1.11 0.1 10.٦8 0.01 
9 0.٦7 1.04 0.11 9.٦5 0.01 
8 0.٦7 0.9٦ 0.1 9.٦5 0.01 
5 0.83 1.2٦ 0.11 11.95 0.01 
4 0.72 0.94 0.09 10.45 0.01 
3 0.٦9 0.91 0.09 9.95 0.01 
2 0.33 0.49 0.1 4.83 0.01 
1 0.7 1 - - - 

التلمع 
والبح  ع  

العون 
 المتكي 

29 0.85 1.0٦ 0.07 1٦.08 0.01 
27 0.7 0.84 0.07 12.04 0.01 
2٦ 0.84 1 0.0٦ 15.83 0.01 
25 0.73 0.85 0.07 12.8٦ 0.01 
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 الوزن الانحدار   الم رد  البعد
 المعيار  

 الوزن 
 الانحدار  

   ل
 القياس

 النسبة 
 الحرنة

مستوى 
 الدلالة

24 0.75 0.8٦ 0.07 13.2 0.01 
22 0.79 0.85 0.0٦ 14.21 0.01 
21 0.71 0.85 0.07 12.34 0.01 
20 0.75 0.92 0.07 13.2 0.01 
18 0.83 1 - - - 

تجنط 
الوندان 
السالط 
وتجنط 

الاستجابة 
 الان عالية

28 0.75 1.02 0.1 10.٦2 0.01 
23 0.7٦ 0.84 0.08 10.77 0.01 
19 0.7٦ 1.04 0.1 10.7٦ 0.01 
14 0.٦٦ 0.87 0.09 9.48 0.01 
12 0.7 1 0.1 9.9 0.01 
7 0.75 1.1٦ 0.11 10.٦٦ 0.01 
٦ 0.٦9 1 - - - 

 انت دالة عند مستوى  الأكاديمي( فن نميل م رداق مقياس الصمود 2)  تضل م  ندوث     
ويولال  الأكاديمي ،، وقاا الباح  بحساب م شراق صدا البنية لأبعاد مقياس الصمود 0.01
 :الأكاديمي( م شراق صدا البنية لمقياس الصمود 3ندوث)

 الأكاديمي( م شراق صدا البنية لمقياس الصمود 3ندوث )
 المدى المثالي القيمة الم شر
Chi-

square(CMIN) 
1092.1  

 مستوى الدلال 
دالة عند 

  0.01مستوى 
DF 402  

CMIN/DF 2.71   5فقع م 
GFI 0.92 ( إل )التي تقترب فو  (: القيمة المرت عة)ف 1م )ص ر

 صحيل( تش ر إل  م ابقة ف ضع للنموذج. 1تساوى 
NFI 0.91 (  إل )التي تقترب فو  (: القيمة المرت عة )ف 1م  )ص ر

 تش ر إل  م ابقة ف ضع للنموذج.صحيل(  1تساوى 
IFI 0.94 (  إل )التي تقترب فو  (: القيمة المرت عة )ف 1م  )ص ر

 صحيل( تش ر إل  م ابقة ف ضع للنموذج. 1تساوى 

CFI 0.92 ( إل )التي تقترب فو  (: القيمة المرت عة)ف 1م )ص ر
 صحيل( تش ر إل  م ابقة ف ضع للنموذج. 1تساوى 

RMSEA 0.08 ( إل )(: القيمة القريبة م  الص ر تش ر إل  0.1م )ص ر
 م ابقة ن د  للنموذج.

χ( فن م شراق النموذج ن د  ح    انت قيمة 3)  تضل م  ندوث    
 1092.1للنم وذج     2

χ ان  ت النس  بة ب     قيم  ة ،  و  0.01ول    دال  ة إحص  ائياً عن  د مس  توى   402ب  درناق حري  ة   
2 
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 =GFI= 0.92، NFI= 0.91  ،IFI، وم شراق حس  الم ابقة ) 2.71إل  درناق الحرية   
0.94 ،CFI= 0.92   ،RMSEA= 0.08  مم ا   دث عل   ون ود  م ابق ة ن  د  لنم وذج ، )

ويمك    تولا  يل نت  ائد التحل   ع الع  املي ،  الأك  اديميالتحل   ع الع  املي التو    د  لمقي  اس الص  مود 
 م   لاث الشكع التالي: الأكاديميالتو  د  لبنية الصمود 
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 ( البناء العاملى لمقياس الصمود الأكاديمى1شكل )
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 الاتساق الداخلي  -2
إليا  تنتمي الذ ت  حسابا ع  طري  إيجاد معامع الارتباط ب   العبار  والدرنة الكلية للبعد     

 والجدوث التالي  ولال لذ  المعاملاق:
 الأكاديمي( قي  معاملاق الارتباط لعباراق مقياس الصمود 4) ندوث

التلمع والبح  ع  العون  اثصرار
 المتكي 

تجنط الوندان السالط وتجنط 
 الاستجابة الان عالية

رق  
 العبار 

معامع 
 الارتباط

 معامع الارتباط رق  العبار  معامع الارتباط رق  العبار 

1 0.55** 18 0.58** ٦ 0.57** 
2 0.٦1** 20 0.51** 7 0.٦3** 
3 0.٦٦** 21 0.48** 12 0.70** 
4 0.47** 22 0.4٦** 14 0.52** 
5 0.5٦** 24 0.5٦** 19 0.50** 
8 0.44** 25 0.51** 23 0.44** 
9 0.48** 2٦ 0.٦8** 28 0.71** 
10 0.53** 27 0.٦1**   
11 0.٦3** 29 0.57**   
13 0.٦0**     
15 0.٦٦**     
1٦ 0.78**     
17 0.٦5**     
30 0.58**     

 0.01** دالة عند  
،  0.01( فن نمي   ل م    رداق فبع   اد المقي   اس  ان   ت دال   ة  عن   د مس   توى 4 تض   ل م     ن   دوث )   

 رعية والدرن ة الكلي ة    د الاتساا الدا لي للمقياس،  ما ت  حساب الارتباط ب   الأبعاد ال والذ 
 بالجدوث التالي: انت النتائد  ما للمقياس و 

 ( معاملاق الارتباط ب   الأبعاد ال رعية والدرنة الكلية للمقياس5ندوث )
 معامع الارتباط بالدرنة الكلية البعد

 **0.89 اثصرار
 **0.85 التلمع والبح  ع  العون المتكي 

تجنط الوندان السالط وتجنط الاستجابة 
 الان عالية

0.87** 

 0.01** دال عند        
 ح   تتراول معاملاق الارتباط ب  ( فن الأبعاد تتس  مل المقياس  كع 5 تضل م  ندوث )   
( مما يش ر إل  فن لناك اتساقا ب   نميل 0.01( ونميعها دالة عند مستوى )0.89  - 0.85)

 فبعاد المقياس ، وفنا بونا عاا صادا  ي قياس ما ولال لقياسا.
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 ثبات المقياسثانيا : 
التجزئة النصفية لأبعاد المقياس فل ا  رونباخ و يقت  ب ر قاا الباح  بحساب ثباق المقياس     

 : والمقياس  كع والجدوث التالي  ولال معاملاق الثباق
 الأكاديمي( ثباق مقياس الصمود ٦ندوث )

 التجزئة النصفية  معامع فل ا  رونباخ البعد
 ) سب رمان براون (

 0.81 0.85 اثصرار
 0.83 0.8٦ والبح  ع  العون المتكي  التلمع

تجنط الوندان السالط وتجنط 
 الاستجابة الان عالية

0.82 0.80 

 0.93 0.94 المقياس  كع
     د ثب  اق مقي  اس  وال  ذ ( فن نمي  ل مع  املاق الثب  اق مرت ع  ة ٦)  تض  ل م    الج  دوث الس  اب    

 .الأكاديميالصمود 
  الدراسة إجراءات:  ثالثا

 :يلي ما بإتباع الدراسة إجراءات تمت
 اثطلاع عل  الدراساق السابقة وإعداد اثطار الن ر  للدراسة . -1
 الدراسة .إعداد فدا   -2

 .السيكومترية  صائصهاحساب ل ع نةال عل  الدراسة ا  فد ت ب   -3

 .للبياناق اثحصائية المعالجة -4
  الإحصائي الأسلوب:  رابعا
الدراس  ة الحالي ة عل    بع ض م    الأس ال ط اثحص  ائية الملائم ة لمت    راق    ياعتم د الباح         

ث البيان اق، الدراسة، وذلك م   لاث استخداا المعالجة اثحصائية لبيان اق الدراس ة ح    ت   إد  ا
 Statistical Package For The) م ة اثحص ائية للعل وا الانتماعي ةحز ع  طري  استخداا ال

Social Sciences) ص    ارافو ا ت (SPSS م     فن    ع تحل له   ا والحص    وث عل     النت    ائد وق    د )
 استعملت الأسال ط اثحصائية التالية:

 . التو  دىالتحل ع العاملي  -1
 لحساب الاتساا الدا لي . معامع الارتباط -2
 .معامع التجزئة النصفية لحساب الثباق -3
 . رونباخ لحساب الثباق فل امعامع  -4
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 عــــــــالمراج

( . الصمود الأكاديمي وعلاقتا بتقد ر الذاق لدى ع نة م  طلاب  2011فشرف محمد ع ية )
 . ٦21 – 571( ،  4)  21مجلة الدراساق الن سية ، التعلي  الم تول . 
( . اثسهاا النسبي للت اؤث والرنات  ي التنب  بالصمود  201٦فم نة عبد ال تال عبد ه ) 

 –ا العاا  ي التراية ) ن اا العاا الواحد ( بكلية التراية الأكاديمي لدى طلاب الدبلو 
-97( ،  2٦) 92المجلة المصرية للدراساق الن سية ، نامعة ع   شم  . 

151 . 
(. تلث ر اليق ة العقلية والذ ات الونداني  ي 2021إ ناس محمد عبده، محمد عيس  محمد )

التراية: دراسة مقارنة  ي لاوت الصمود الأكاديمي لدى ال لاب المعلم   بكلية 
-21، 8٦نامعة سولاج، المجلة التراوية ، لاقاق السببية، النماذج البنائية للع

130 . 
(.  عالية برنامد إرشاد  قائ  عل  استراتيجياق اليق ة العقلية  ي 2021رشا عادث عبدالعزيز )

للدراساق المجلة المصرية تنمية الصمود الأكاديمي لدى طالباق الجامعة. 
 .251-209(، 31)113الن سية،

(. التبا    ي استراتيجياق الموانهة الأكاديمية وفسال ط اتخاذ 2017كماث إسماع ع ع ية )
القرار لمستوى الاستقلاث والصمود الأكاديمي لدى ع نة م  طلاب المرحلة الثانوية، 

 .39-1(، 27)10٦نامعة بنها، ، مجلة  لية التراية 
(. العوامع الخمسة الكبرى للشخصية وعلاقتها 2013) حامد زلران ، سنات زلرانمحمد حامد 

بكع م  الصمود الأكاديمي والاست راا الوظي ي لدى طلاب الدراساق العليا العامل   
 .420 -333(، 3٦) 1مجلة اثرشاد الن سي، القالر ، بالتدري ، 

النسبي لليق ة  اثسهاا(. 2022لس د )محمد علي إبرا ي  نصر  محمد عبدالحم د، حسني ز ريا ا
العقلية ونود  الحيا  الن سية  ي التنب  بالصمود الأكاديمي لدى طلاب الجامعة، 

 نامعة   ر الشيخ.،  لية التراية ،  رسالة مانست ر غ ر منشور 
(. الصمود الن سي مد ع لموانهة الض وط الأكاديمية لدى 2012محمد مص    عبدالرازا )
مجلة اثرشاد الن سي بجامعة ع   لاب الجامعة المت وق   عقليا، ع نة م  ط

 .579-500، 32شم ،
(. اس تراتيجياق تن  ي  الان ع اث معر ي ا وعلاقته ا بالص مود الأك اديمي 2021نور  د  ع ه علي )

-240(، 1)37مجل  ة  لي  ة التراي  ة نامع  ة فس   وط، ل  دى طالب  اق نامع  ة ال   ائو، 
310. 
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 عالية برنامد تدريبي قائ  عل  اليق ة العقلية  ي (. 2019لنات محمد ز ي، فمنية حس  محمد )
المجلة المصرية للدراساق ، تحس   الصمود الأكاديمي لد  طلاب الجامعة

 .4٦8 – 409(، 29)104، الن سية
لحيا  (. اليق ة العقلية وعلاقتها بالصمود الأكاديمي ولا وط ا2019يسرا شعبان إبرا ي  )

المجلة التراوية بجامعة سولاج، المدر ة لدى طلبة  لية التراية نامعة الزقازي ، 
٦8 ،24٦4-2521. 

(. النموذج البنائي 2020 وسو محمد شلبي، وساا حمد  القصبي، صالحة فحمد فمحديش )
للعلاقاق المتبادلة ب   الر ا ية الأكاديمية و ع م  الكمالية والصمود الأكاديم    

 .845 -801، 74المجلة التراوية، حص ع لدى طلبة الجامعة، والت
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 ( 1ملحق رقم ) 
 مقياس الصمود الأكاديمي

 ( إعداد : الباحث) 

 : البيانات الشخصية
 الاس : ..................................... 
 اس  المدرسة:............................... 
 الس : .....................................

 عزيزي الطالب/ عزيزتي الطالبة
يعرض  ي المقياس التالي مجموعة م  العباراق ، والرنا منك فن تقرف وت ه   ع عبار         
وتحدد موق ك منها بمولاوعية بح   تعك  إنابتك شعورك الحقيقي بمولاوعية وصدا ن دا ، 

فماا إحدى البدائع الثلا  المقابلة لكع عبار  ، مل عدا ترك عباراق  (√)، وذلك بولال علامة 
دون ولال علامة لها ، مل العل  فن المعلوماق سوف تح ظ  ي سرية تامة ،ول  تستخدا إلا  ي 

 مي .فغراض البح  العل
 وشكرا لحسن تعاونكم
 الباحث
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 دائما العبارات م
 

 أحيانا
 

 نادرا
    فعمع نالدا ثنجاز المهاا الم لواة مني  1 

    فقي  نواحي الضعو والقو   ي فنعع فدائي الدراسي ف ضع 2

    فلال لن سي طمول وت لعاق وفلداف طويلة المدى 3

    فرى فن ما ف علا وفقوا با م  دا ونا عا  4

    فعتقد فن المحاولة والتكرار سب ع ن د للوصوث إل  الهدف وتحقيقا 5

    فشجل ن سي  نوع م  التعزيز الذاتي عندما فنجل    فدات المهاا ٦

    تتحدى قدراتي والت لط عل هافست يل موانهة المواقو التي  7

    فعتقد فن  رص نجاحي  ي فدات المهاا الدراسية فصبحت  ب ر   8

    فقوا بعمع ت ذية رانعة بشكع مستمر لتحس   فدائي الدراسي 9

     همني فن فحصع عل  التشجيل م  فصدقائي وفسرتي 10

    فت لل إل  تحس   فدائي بشكع مستمر  11

    فتجنط المواقو التي قد تسبط لي الاكتئاب  12

    لدى القدر  عل  المثابر  ولا فستسل  بسهولة 13

    فستخدا طرا واستراتيجياق مختل ة  ي فثنات المذاكر  14

    فرى المواقو الصعبة عل  فنها شيت م قت وعارض 15

    فبتعد ع  المواقو التي قد تسبط لي الشعور باثحباط  1٦

    ف كر ن دا ثيجاد حلولا ند د  للمشكلاق التي تقابلني  17

    فلال فلداف والاحة ومحدد   ي  زداد تحص لي الدراسي  18

    فبتعد ع  الأ كار السلبية التي قد ت ثر عل  فدائي الدراسي 19

    فعتقد فن  رصتي  ي الحصوث عل  عمع مناسط لقدراتي وم ولي مستقبلا  ب ر   20

    فغ ر    ي المرتب ة بالأدات والتحص ع الدراسي م  وقت لآ ر 21

    فطلط العون والمساعد  م  معلمي عند الحانة 22

    لا فلوا المعل  عل  فدائا دا ع ال صع 23

    لدى القدر  عل  التحك   ي ن سي  ي المواقو التي تسبط الض    24

    نجاحاتي السابقة تع  ني وتزودني بالدا عية  25

    فست ع المواقو المختل ة لتنشي  وتح  ز ذاتي 2٦

    فراقط وفقي  تحص لي الدراسي م  وقت لآ ر 27

    فتقبع الت ذية الرانعة م  المعل  بصدر رحط 28

    فست يل التحك   ي ن سي  ي المواقو التي تسبط لي الذعر فو الرعط 29

    فكا ئ ن سي فو فعاقبها معتمدا عل  فدائي الدراسي 30

 
 


