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 تلاميذ المرحلة المتوسطةلدى  فعالية الذات الأكاديميةالخصائص السيكومترية لمقياس 
 بالمملكة العربية السعودية

 أحمد  مطلق خلف الحريجي

 ملخص
 ( Dullas, 2018اد إعدفعالية الذات الأكاديمية )  مقياس ترجمة وتعريب إلى الحالى البحث هدف

 بالمملكة العربية السعودية تلاميذ المرحلة المتوسطة وحساب خصائصه السيكوكترية على عينة من 
 توصلت ،وقد التوكيدى العاملى التحليل واستخدم،  تلاميذ المرحلة المتوسطةمن  تلميذ( 181) بلغت
،  الكفاءة،  المدرك التحكمث أبعاد )ثلايتمتع ببنية عاملية مكونة من  المقياس أن إلى الدراسة نتائج

للمقياس  كرونباخ ألفا قيمة بلغت حيث مرتفع بثبات المقياس تمتع ،كما (ذاتيا   المنظم التعلم،  الإصرار
 . مرتفع داخلى باتساق أيضا ،وتميز( 0.89)   ككل
 

Abstract 
Psychometric Properties of the Academic Self-Efficacy Scale for 

Middle School Students in the Kingdom of Saudi Arabia 
The current research aims to translate a 

nd Arabize the Academic Self-Efficacy Scale (prepared by Dullas, 2018) and 

calculate its psychometric properties on a sample of (181) middle school 

students in the Kingdom of Saudi Arabia. Confirmatory factor analysis was 

used. The results of the study concluded that the scale has a factor structure 

consisting of three dimensions (perceived control, competence, persistence, 

self-regulated learning). The scale also enjoyed high stability, as the 

Cronbach's alpha value for the scale as a whole reached (0.89), and it was also 

characterized by high internal consistency. 
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الخصائص السيكومترية لمقياس فعالية الذات الأكاديمية لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة 
 السعودية بالمملكة العربية

 أحمد  مطلق خلف الحريجي

 مقدمة 

يىىد مىىن مفىىاميم علىىم لعدبدراسىىة ايلىىة الماةىىية المزيىىد مىىن الاهتمىىام أعطىىى البىىاحثون فىىي السىىنوات ال ل     
 Social support الاجتماعي الدعم، و  Academic engagement الأكاديمي الاندماجمثل: النفس 
، لما تلعبىه مىن دور بىارم ومىفثر فىي عمليىة Academic self-efficacy  الأكاديمية الذات فاعلية، و 

 تعليم وتعلم الطلاب في مختلف المراحل التعليمية .

ميم الحديثة نسىبيا من المفا اباعتباره فعالية الذات الأكاديميةبدأ الاهتمام في الآونة الأخيرة بدراسة ف    
 الفهىم، أجىل مىن والىتعلم ذاتيىا، الموجىه لمالىتع دافعيىة مصىادر أهىم إحىدى الىذات فعاليىة، ف في علىم الىنفس

 المىى  مىىن مختلفىىة منىىا   لتجعىىل الىىتعلم موقىىف مىىع تتفاعىىل ومعت ىىدات انفعىىالات، مىىن تتضىىمنه بمىىا فهىىي
 ويترتىب الموقىف، فىي المكتسىب المعنىى قىوة مىن يزيىد ممىا وأدائيىا، ووجىدانيا معرفيىا متزامنىة بصورة تعمل
 .وأب ى أفضل تعلما بذلك محدثة جديدة عصبية وصلات نمو عليه

 الكفىاءة إدراك فىي ن ى  أو بامديىاد مىرتب  الداخليىة الدافعيىة توجىه عمليىة فىي الن صان أو الزيادة إن    
  بيعىة تحىدد إذ الأداء؛ علىى مباشىر تأثير له وسي  متغير الذات الأكاديمية فعالية أن الأكاديمية، حيث

 الذات الأكاديمية فعالية فتوجه وتحصيلهم الأفراد أداء مستوى  ثم ومن الدافعية، واتجاه شدة الذات فعالية
 الأنشىىىطة إنجىىىام أجىىىل مىىىن جهىىىد مىىىن يسىىىتطيعه مىىىا أقصىىىى وبىىىذل واسىىىتمراره بالسىىىلوك للقيىىىام الفىىىرد دافعيىىىة

 المشىىكلات مواجهىىة فىىي ذاتيىىة معوقىىات أو معينىىات بمثابىىة الأكاديميىىة الىىذات فعاليىىة تعتبىىر كمىىا المطلوبىىة،
 عليهىا التغلىب بغية لتحليلها المشكلة على اهتمامه سيركز الذاتية بفعاليته حساساإ الفرد لدى تولد ما فإذا

 الىىداخل نحىىو تفكيىىره سىىيتجه الذاتيىىة فاعليتىىه فىىي شىىك لديىىه تولىىد إذا أمىىا لهىىا، مناسىىبة حلىىول إلىىى والوصىىول
سىىىىىامي عبىىىىىدالله ) الفشىىىىىل وتوقىىىىىع الكفىىىىىاءة وعىىىىىدم الضىىىىىعف جوانىىىىىب علىىىىىى ويركىىىىىز مواجهتهىىىىىا، مىىىىىن بىىىىىدلا

 (.489، 2020سلمان،

 وعلاقتها النفسية الصحة فح  إلى هدفت( Babak,  et al., 2008) بها قام دراسةففى    
 نتائج أظهرتو  الإيرانيين، الطلاب من الذكور المراه ين لدى المدركة الذات وفعالية المدركة بالضغوط
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 بينما جيدة، لنفسيةا وصحتهم الضغوط مواجهة يستطيعون  مرتفعة، الذات فعالية لديهم من أن الدراسة
 .مواجهتها أو الضغوط مع التعامل عليهم يصعب منخفضة، الذات فعالية لديهم من

 العالية يواجهون  الذات فعالية ذوي  الأفراد ( إلى أن سمات487، 2020)يشير سامي عبدالله سلمانو    
أي ) إليها ولبالوص ويلتزمون  صعبة أهداف اهتمامهم، كما يضعون  بتحدي، وينمون  الصعبة المهام
 للجهد الفشل المدى، وينسبون   ويل تفكير عالية، كما يفكرون   اقات ، ولديهم(عالية  موحات لديهم
 .الإجهاد النكسات، وي اومون  من بسرعة الكافي، وينهضون  غير

 تحمل على بال درة ون يتسم نالذي هم المرتفعة الذات الأكاديمية فعالية ذوي  التلاميذ أن الباحث ويرى    
 الإنجام، على وال درة والمرونة، والواقعية، والمثابرة، والمبادرة، وبال درات، بالنفس والث ة المسئولية،
 هو ما كل وت بل الأفضل، لتح ي  بمستواه  للنهوض دائم ا ويعمل ال رار، اتخاذ على وال درة والتفاؤل،
 بضعف يتصفون  الذين يذلامالت أما .والتحدي المنافسة ويحب الإحباط، تحمل على وال درة جديد،

 أن يعت دون  التحدي، أما الذين صبغة ذات المهمات يتجنبون  هم الذين الذات، بفعالية إحساسهم
 على يركزون  الذينو تخطيها،  بالمرة بإمكانهم وليس قدراتهم تفوق  التي الصعبة والمواقف المهمات
 أمل)الشخصية قدراتهم في ث تهم بسرعة ن يف دو  هم، والذينلأدائ السلبية والنواتج الشخصي الفشل خبرات
 .(2013 مرسي،

 النجاح تح ي  على قدرته في الفرد يحملها التي والث ة الاعت ادات إلى تشير الأكاديمية الذات فعالية
 أكاديمية ذات فعالية الفرد لدى يكون  عندماف آخر، جانب من. الدراسية المهام في والتفوق  الأكاديمي
 ال وي  الاعت اد هذا. الأكاديمي المجال في للتفوق  اللاممة وال درات المهارات لديه أن يعت د فإنه عالية،
 الأكاديمية التحديات مع التكيف على قدرة أكثر الفرد يجعل مما النفسي، والصمود بالنفس الث ة يعزم

 .(2019سيد،  إسماعيل عنها )محمد الناتج للإجهاد والاستجابة

  تلاميىىذ المرحلىىة المتوسىىطةل فعاليىىة الىىذات الأكاديميىىةإلىىى إعىىداد مقيىىاس لقيىىاس  البحىىث الحىىاليهىىدف يلىىذا 
 وحساب الخصائ  السيكومترية له من صدق وثبات .

  البحثمشكلة 

 وهذه المجتمع فئات من عريضة فئة المراه ة بداية وهم فى فترة تلاميذ المرحلة المتوسطة يمثل   
 جوانب في لها متميزا شكلا تأخذ أنها حيث للفرد، النفسية حياةلل بالنسبة الزجاجة عن  تعتبر المرحلة
 التي التطورات بالذات، تلك المرحلة هذه في تحدث التي للطفرة نظرا العمر مراحل باقی عن النمو
 (.279، 2017،مصطفى أبو المجد سليمان) التلميذ شخصية تشكيل في وفعال كبير دور لها يكون 
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من حالة  المرحلة المتوسطةالحالية من خلال ما يواجهه المراه ون في  البحثتنبث  مشكلة و     
في فترات دراستهم، ولذا  التلاميذالتوجس والترقب مع نهاية كل فصل دراسي؛ نظر ا لما يعانيه هفلاء 

-فهي تحظي بمزيد من الاهتمام والبحث بين جموع الباحثين، وذلك لأن معاناة تلك المرحلة 
ةحة لمجتمع مليء بالتغيرات، مشحون بعوامل مثيرة مجهولة المصير، ظاهرة واأصبحت  -المتوسطة

ومع اختلاف نظام التعليم أصبحت هناك تجارب جديدة ومواجهة لمواقف غير مألوفة، يمكن أن تمثل 
ا لجودة حياتهم. ا للأمن النفسي ومخفض  المرحلة خلال الوةع الحالي الذي يجابهه  لبة  ومن  تهديد 

في بداية مرحلة  فرد وال فترات الدراسة، ومع دخول أوقات الامتحانات العصيبة على  المتوسطة
المراه ة، يحتاج فيها لأن يطور من أدواته النفسية؛ كي يتمكن من ش   ري ه للوصول إلى هدفه قدر 

 . فعالية الذات الأكاديميةفيظهر دور الإمكان أو ختام تلك المرحلة بأفضل النتائج قدر الإمكان، 

لعب دورا كبيرا ومفيدا تمتغير ا مهما في مجال علم النفس الإيجابي والذي  فعالية الذات الأكاديميةعد تف  
 ةالمرتفع فعالية الذات الأكاديميةذوي  فالتلاميذفي تحسين المخرجات الإيجابية أثناء العملية التعليمية، 

 الأكاديمية الذات فعالية أن إلى( 3، 2002اللحياني، )مريم تشيرفيظهرون نجاحا أكاديميا مرتفعا. 
 معظم أن حيث والمعرفية، والمهارية الأدائية الحياة ومتطلبات الداخلية، بيئته بين التوامن  للفرد تح  
 منها الهدف يكون  زو،عال مصادر تدريب وإعادة وتطويرها الذات تنمية إلى تهدف التي التدريبية البرامج
  .ومهاريا ووجدانيا معرفيا الفرد لنمو المحركة ال وة ارهاباعتب الذات فعالية تعديل هو

 فعالة الرؤية وهذه الحياة، رفامية وتح   الأفراد لدى الإنجام الأكاديمية تعزم الذات ةيفعال أن كما    
 نيالذ الأفراد الم ابل، وفي الاكتئاب، من ةيوالوقا ال ل  خفض وفي ة،يالشخص الإنجامات  يتح  في
 هميولد لهم، ةيشخص داتيتهد عتبرونهاي والتي الصعبة؛ المهام عن بتعدون ي قدراتهم في شككون ي

 للضغوط سهلة ة  يةح  عون ي كما اتهم،يح في محددة بأهداف لتزمواي ولم منخفضة،  موحات
 .(Tahmassian & Moghadam .,2011) والاكتئاب

 حيث المعرفة، وراء ما ميةنت في الذات فعالية دور إلي( (Paris &Winograd,1990,7 وأشار   
 :بملمحين تتحد المعرفة وراء ما أن وجد

 قدرات من الفرد لدى ما عن شخصية قناعات إلى ويشير Self-Appraisal الذاتي الت ييم    
 – Self للذات المعرفية والإدارة وتجهيزها، المعرفة عمليات في مفثرة دافعية وجوانب ومعلومات

Cognitive –Management  ويتخذ ويخط  يشرف أن على المتعلم تساعد ع لية عملية تمثل التيو 
 .الخارجية المشكلة وجوانب ودافعيته الداخلية ال وى  توظيف استراتيجية حول قرارات
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 عندما. الاجتماعي والتكيف المرونة تعزيز في تسهم الأكاديمية الذات فعالية ذلك، إلى بالإةافة   
ا أكثر يكون  فإنه كاديمية،لأا ب دراته مفمن ا الفرد يكون   الأكاديمية الأنشطة في للمشاركة استعداد 

 يساهم مما إيجابي، بشكل الاجتماعي والتفاعل الآخرين مع التعاون  على ال درة لديه يكون . والاجتماعية
 .(2020التعلم )فايزة محمد محمد، راندا رةا العراقي،  بيئة في وداعمة مفيدة علاقات بناء في

سىىامي عبىىىدالله ) العديدددد اددر الد:ا ددد    مححخ خححلا  فعاليحححة الححذات الأكاديميحححةدور وأهميححة  يتضحح و   
 .   وذلك على النحو التالى   .(Trpcevska, 2017)(  2019كمال، محمد سمر)  (2020سلمان،

 بالمستويات المرتفعة بالرةا عن الحياة. فعالية الذات الأكاديميةيرتب   -
 التعلم. من خلال ميادة الشعور بمتعةيزيد من الخبرة الدراسية  -
 تنمية الاتجاهات الإيجابية نحو البيئة المدرسية. -
 ميادة الاندماج المدرسي، والتحصيل الدراسي، والرفامية المدرسية، والنجاح الأكاديمي. -
 على حل المشكلات الدراسية. التلاميذتعزيز قدرة  -
 قات التكيفية مع المعلمين والأقران.تحسين جودة الحياة الدراسية وإقامة العلا -
 ميادة التفاعل مع الأنشطة المدرسية والمناهج وإنجام المهمات الدراسية بكفاءة. -
 ميادة الشعور بالأمان المدرسي والرةا عن الخبرة الدراسية. -
  لل من الآثار السلبية للخبرات والانفعالات الدراسية غير السارة.ت -
 الاست لالية، والتعلم الذاتي، وحل المشكلات.ندة إلى التدريب على تعزم المصادر المست -
تزيد من فرص النجاح والرةا الدراسي لدورها الفعال في تزويدهم بالخبرات والمهارات اللاممة للتغلب  -

 على المعوقات والضغو ات الدراسية المحتملة.
رسىىي ممىىا يحسىىن مىىن جىىودة الخبىىرة الدراسىىية كمىىا تعىىزم المشىىاركة المعرفيىىة والانفعاليىىة والانتمىىاء المد  -

 والرةا عنها في مراحل دراسية مبكرة.
 تفثر في خبرات المتعلمين المست بلية عن الحياة المدرسية والطموح الدراسي. -

تلاميذ وخاصة لدى  فعالية الذات الأكاديميةقياس  التى سعت إلى فى الم اييس توجد قلة ولكن      
العربى ، لذا تسعى الدراسة الحالية إلى وخاصة على الصعيد الساب ة  الدراسات فى  المرحلة المتوسطة
فى البيئة العربية والتح   من   فعالية الذات الأكاديمية قياس إلىمقياس يهدف  ترجمة وتعريب

إلى إثراء المكتبة السيكومترية  الباحثسعى ي لذلكالخصائ  السيكومترية له من صدق وثبات ، 
تلاميذ المرحلة لدى  فعالية الذات الأكاديمية قياسياس من شأنه مساعدة الباحثين فى العربية بمق
 . المتوسطة
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 :التاليةالحالية فى مجموعة مخ النقاط  البحثيلى يمكخ تلخيص مشكلة  وفيما

 فى العديد من الدراسات الأجنبية . فعالية الذات الأكاديميةالإشارة إلى أهمية دراسة  -1
لدى  فعالية الذات الأكاديمية قياس بحثت التى– فى حدود علم الباحث –راسات العربية الد قلة -2

 . تلاميذ المرحلة المتوسطة
داخل البيئة العربية وبصفة  فعالية الذات الأكاديميةعربية تهدف لقياس  مقياسالحاجة لوجود  -3

 .تلاميذ المرحلة المتوسطةخاصة لدى 

  : البحث أهداف
تلاميذ المرحلة لدى  فعالية الذات الأكاديميةأداة تهدف إلى قياس  ترجمة وتعريبإلى البحث  يسعى

 من صدق وثبات . هوحساب الخصائ  السيكومترية ل المتوسطة
  : البحث أهمية
 : النظرية الأهمية

 نأ حيث  ، للتلاميذبالنسبة  فعالية الذات الأكاديميةمتغير  أهمية خلال من البحث أهمية تنبث  -
 ، الأكاديميةالصعوبات على مواجهة  التلميذ تساعد التي المتغيرات من فعالية الذات الأكاديمية

 التىىىيو  ، تلاميىىىذ المرحلىىىة المتوسىىىطةوهىىىي  المجتمىىىع مىىىن مهمىىىة فئىىىة فىىىي البحىىىث عينىىىة تمثىىىل كمىىىا
بهىىىا، فىىىي  يمىىىرون  التىىىي العمريىىىة المرحلىىىة لتىىىداعيات نظىىىرا المجتمىىىع، مىىىن خاصىىىا اهتمامىىىا تتطلىىىب
 سبيل التعايش مع تلك المرحلة. هة الصعاب فيمواج

  .تلاميذ المرحلة المتوسطةلدى  فعالية الذات الأكاديميةفي توفير معلومات عن  البحثسهم يقد  -

، تحتاج م ن شريحة   على الضوء   إل اء -  وتفهم تلاميذ المرحلة المتوسطة والاهتمام  وهم للدعم   المجتمع 
 .الأكاديمية مشاكل هم

 : النظرية الأهمية
تلاميذ المرحلة لمفشرات تخطيطية للوقاية من المشكلات النفسية لدى  البحثيمكن أن تفيد نتائج  -

 .المتوسطة

 .فعالية الذات الأكاديميةلمتغير يس ايبم  إثراء المكتبة العربية -

،  ةتلاميىىذ المرحلىىة المتوسىىطلىىدى  فعاليىىة الىىذات الأكاديميىىةإلىىى تنىىاول  البحىىث اأهميىىة هىىذ ترجىىع -
 . هعربى لقياس قياسوت ديم م
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 التحديد الإجرائي للمصطلحات :  -
 Academic Self-Efficacyفعالية الذات الأكاديمية -4

عبدالله  ساميدرجة اعت اد الفرد بامتلاكه ال درة علي أداء العمل بشكل جيد داخل الصفوف الدراسية )
 (.489،  2020سلمان،

 : للبحثالإطار النظرى 

 فعالية الذات الأكاديميةهوم ( مف 1) 

بأنه إحساس الشخ  بأنه قادر على التعامل بفعالية مع مهمة  فعالية الذات الأكاديمية يعرف مفهوم   
 (.352، 2021خاصة أو اعت اداته عن قدرته الشخصية في موقف خاص )هناء رفعت عبداللطيف،

بأنها إدراك  فعالية الذات الأكاديمية( 107، 2020وتعرف )فايزة محمد محمد، راندا رةا العراقي،    
الطالب لمدى قدرته على التحصيل وإدارة السلوك الفعال وبذل الجهد والمثابرة لإنجام الأعمال 

 والأنشطة المرتبطة بمواقف حياته الدراسية لتح ي  أهدافه بنجاح.

 قدراته نع الطالب معت دات عن تعبير" بأنها( Maliha & Sarwat,2019,35) ويعرفها    
 في بنجاح الجامعية الأكاديمية الحياة مع التفاعل ومن الجيد الأداء من تمكنه التي ودوافعه واستعداداته

 ".أهدافه تح ي  سبيل

 لذا فهي ث ة الأكاديمية، بالمهام يتعل  فيما ذاته عن الشخ  فعالية الذات الأكاديمية هي اعت اد    
 أكثر كان بالكلية، الأكاديمي أدائه في واث ا الطالب كان فإذا الأكاديمية؛ المواد إت ان في الطلاب
 .(Khan, 2013)للنجاح  عرةة

 التي قدراتهم عن الطلاب مدركات أنها على الأكاديمية الذات فعالية( 2013 مرسي، أمل) تعرف    
 .المواد من مجموعة أو دراسية مادة في الدراسي النجاح لتح ي  تفهلهم

 الأكاديمية والأنشطة بالمهام القيام في الطالب اعت اد قوة هي بأنها( Odaci,2011, 37) وتعرفها    
 في والمثابرة فيه المرغوب الدراسي النجاح لتح ي  المستمر والسعي السلوك بدء في الرغبة مع بنجاح
 ".الصعبة التحصيلية المواقف مواجهة

تنفيذ المهمة، وتختلف عن ت دير الذات في  وهو الانطباعات أو الاعت ادات التي يحملها الأفراد حول
 (.Sokolowska,2009,10كل مباشر على أهداف محددة للمهمة وحساسية للسياق )أنها تركز بش
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 السلوك وأداء التحصيل، على قدرته لمدى الطالب إدراك" بأنها( 2004 علي، السيد محمد) ويعرفها   
 أهدافه لتح ي  الدراسية حياته بمواقف المرتبطة والأنشطة الأعمال لإنجام والمثابرة، الجهد وبذل الفعال،
 .بنجاح

 التحصيل على قدرته عن الطالب معت دات بأنها الأكاديمية الذات فعالية البحث الحالي عرفيو     
 وقته تنظيم على وال درة تخصصه، في تواجهه التي التحصيلية الصعوبات على والتغلب الأكاديمي
 الدراسية بالتكليفات القيام في وكفاءته بنجاح، الاختباري  الموقف مواجهة على قدرته في والث ة الدراسي،
 .فيه المرغوب الدراسي النجاح لتح ي  وذلك المطلوبة؛

 الذات الأكاديمية فعالية تشكيل ( مصادر2)

 فعالية أحكام يشكلون  عندما الأفراد يستخدمها أن يمكن رئيسية مصادر أربعة باندورا ألبرت اقترح  
 :هي لديهم، الذات

 Performance Accomplishments الأدائية الإنجامات -أ

ا يعتمد لأنه الفرد لدى الذات فعالية في تأثير ا الأكثر المصدر وتمثل  يمتلكها، التي الخبرات على أساس 
 لديهم نالذي الأشخاص أن كما يخفضها، المتكرر الإخفاق بينما الفعالية توقعات يرفع عادة فالنجاح
 شخصية، كتهديدات إدراكها إلى ويتجهون  الصعبة المهام عن يبتعدون  الذات بفعالية منخفض إحساس
 مجهوداتهم، وةعف قدراتهم ن   إلى إخفاقهم ويعزون  أهدافهم، تح ي  في ةعيفة م درة ويمتلكون 

 مرتفع حساسإ لديهم الذين الأشخاص العكس وعلى لديهم، الذات لفعالية جديد ن   إلى يفدي مما
 المواقف في مجهوداتهم وترتفع التحدي من كنوع الصعبة المهام على ي دمون  فهم الذات بفعالية

 ع ب الذات بفعالية الإحساس استرداد في سرعة ولديهم لديهم، الذات فعالية يزيد ونجاحهم الصعبة،
 (.14 ،2008 العزيز، عبد الدسوقي محمد) الفشل

 من الذاتية بفعاليته الفرد وعي لاست رار المحدد المدى أن( 492 ،2001 الزيات، فتحي) ويضيف   
 إمكاناته عن المسب ة فكرته: التالية المحددات على يتوقف للإنجامات تحقي ه أو للخبرات ممارسته خلال
 النش  الذاتي والجهد الموقف، أو المشكلة أو المهمة صعوبة لمدى الفرد وإدراك ومعلوماته، وقدراته
 أو الأداء يتم خلالها التي والظروف الفرد، يتل اها التي الخارجية المساعدات كم أو وحجم ،الموجه
 تشكيلها وإعادة بها الوعي أو الخبرة بناء وأسلوب الفشل، أو للنجاح الساب ة المباشرة والخبرات الإنجام،

 .ميزهات التي والخصائ  الذاتيتين والمهارة للمعرفة ال ائمة والأبنية الذاكرة، في
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 بصفة الناجح الأداء وأن المباشرة، الساب ة وخبراته الفرد أداء تمثل الأدائية الإنجامات أن الدراسة وترى 
 فعالية خفض إلى يفدي قد الأداء في المتكرر الإخفاق بينما الفرد، لدى الذات فعالية من يزيد عامة
 .الذات

 Vicarious Experience البديلة الخبرات -ب

 يزيد ينجحون  وهم الآخرين فملاحظة الآخرين، لأداء ملاحظته من الفرد يكتسبها التي راتخبال وهي    
 محمد) الذات فعالية انخفاض إلى فيفدي يفشلون  وهم الآخرين ملاحظة أما لديه، الذات فعالية من

 (.15 ،2008 العزيز، عبد الدسوقي

 رؤية من الخبرة اكتساب بها ي صد والتي البديلة بالخبرات يتأثر الذات فاعلية ت دير أن باندورا ويرى     
 الفرد رؤية تزيد حيث – الاجتماعية النماذج – بنجاح الأنشطة يفدون  وهم المشابهين الآخرين

 نفس يمتلك لأنه معت داته وترفع المتواصل جهده من بنجاح الأنشطة يفدون  وهم له للمشابهين
 من بالتعلم أداؤه تحسن والتي المشاهدة من قعاتو ت يولد أن ويستطيع للنجاح اللاممة الإمكانات
 (.Gist & Mitchell, 1992, 189) للنماذج المشاهدة

 Verbal Persuasion اللفظي الإقناع -جى

 التي المعلومات أو الفرد، قبل من بها والاقتناع للآخرين معينة بخبرات يتعل  الذي الحديث أي    
 على ويفثر العمل، أو الأداء في الترغيب من نوع يكسبه قد ما وهو الآخرين،  ري  عن لفظي ا للفرد
 (.Bandura, 1997, 198) المهمة لأداء محاولته أثناء الشخ  سلوك

 Physiological and Emotional States والانفعالية الفسيولوجية الحالات -د

ا تتطلب التي الصعبة المواقف في تظهر الانفعالية الاستثارة أن إلى باندورا ويشير      كبير ا، مجهود 
 يعتمدون  والأشخاص الشخصية، بالكفاءة يتعل  فيما ال درة معلومات وت ييم الموقف على تعتمد أنها كما
 الذات، فعالية على يفثران والإجهاد فال ل  فاعليتهم، على الحكم في الفسيولوجية الاستثارة على جزئي ا

لبني ) نفسه الموقف بظروف يرتب  وهذا الأداء، تضعف ام عادة المرتفعة الانفعالية والاستثارية
 (.54، 2015جديد،

 الذات فعالية ( أبعاد3)

 أن ويرى  بالأداء، مرتبطة الذات لفعالية أبعاد ثلاثة( Bandura, 1997, 194) باندورا يحدد    
 :هي الأبعاد وهذه الأبعاد، لهذه تبع ا تختلف ذاته فعالية عن الفرد معت دات
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 Magnitude الفعالية م دار/  ى مستو  -أ

 تبع ا المستوى  هذا ويختلف المختلفة، والمواقف المجالات في للأداء الفرد دوافع قوة مستوى  به وي صد
 لمستوى  وف  ا مرتبة المهام تكون  عندما أوةح بصورة الفعالية قدر ويبدو الموقف، صعوبة أو لطبيعة
 خلال من باندورا يشير كما البعد هذا ويتحدد الفعالية، توقعات في الأفراد بين والاختلافات الصعوبة
سامي عبدالله . )الصعبة الأداءات إلى السهلة الأداءات من تندرج وهي الموقف، صعوبة
 (.488، 2020سلمان،

 Generality العمومية -ب

 يمكنه فالفرد مشابهة، أخرى  مواقف إلى ما موقف من الذات فعالية انت ال إلى البعد هذا ويشير    
 (.54، 2015)لبني جديد، مشابهة ومهام أعمال أداء في بنجاحه م ارنة مهام أداء في النجاح

 Strength( الفعالية قوة) ال وة -جى

 موةوع الأنشطة أو المهام أداء بإمكانه أن الفرد إدراك أو اعت اد عم  أو شدة أو قدرة إلى وتشير    
ا قوي  بين ما متصل على الشدة أو ال وة بعد ويتدرج. القياس ا ةعيف إلى جد   مصطفى فتحي) جد 
 (.510 ،2001 الزيات،

 فرد ملاحظة مثل يلاحظه، بما للتأثر قابلية أكثر الفرد تجعل الفعالية عن الضعيفة والمعت دات    
 ذواتهم بفعالية الاعت اد قوة مع الأفراد ولكن فيها، ةعيف ا أداؤه يكون  أو ما، مهمة أداء في يفشل
 ما، مادة في ةعيفة درجات على  البان يحصل ف د ولهذا الضعيف، الأداء مواجهة في رون يثاب

 لديه الذات فعالية" قدرة أقل والآخر" مرتفعة لديه الذات فعالية" الموقف مواجهة على قدرة أكثر أحدهما
. للموقف ملاءمتها ومدى الساب ة، خبراته ةوء في الفرد لدى الذات فعالية قوة وتتحدد ،"منخفضة

 (55، 2015لبني جديد،)

 :الأكاديمية الذات فعالية ( خصائص4)

 هنىىىاك ( أن301، 2019كمىىىال، محمىىىد ؛ )سىىىمر((Cynthia & Bobko,1994,19 كىىىل مىىىن يىىىرى   
 :وهى الأكاديمية الذات لفعالية عامة خصائ 

 .ومشاعره وإمكاناته الفرد مستويات عن والمعلومات والمعت دات الأحكام مجموعة -أ 
 .ما عمل أداء فى النجاح فى لفردا ث ه -ب 
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 الدافعية توافر إلى بإةافة نفسية أم ع لية أم فسيولوجية كانت سواء الاستطاعة من قدر وجود -ج 
 .المواقف فى

 بما تتمثل لا الأحكام من مجموعة فهى الشخصى السلوك فى مست رة أو ثابتة سمة ليست هى -د 
 .الشخصية لل درة نتاج وإنها إنجامه يستطيع ما على بالحكم أيضا ولكن ف   الشخ  ينجزه

 بالتدريب تنمو كما الأخرين، ومع البيئة مع الفرد تفاعل خلال من تنمو الذات فعالية أن -ه 
 .المختلفة الخبرات وإكتساب

 الفرد قدرة التوقعات هذه تعكس أن بالضرورة ليس ولكن والتنبف بالتوقع ترتب  الذات فعالية أن -و 
 وتكون  مرتفعة الذات بفعالية توقع لديه الفرد يكون  أن لممكنا فمن،  الحقيقية وإمكاناته
 .قليلة إمكاناته

 مثابرة مدى المبذول، الجهد كمية الموقف، صعوبة مثل العوامل من بالعديد الذات فعالية تتحدد -م 
 .الفرد

 .مطلوبة أحداث تنفيذ يستطيع الفرد بأن الاعت اد -ح 

 و هى على النحو التالى : كاديميةفعالية الذات الأ وتعددت الدراسات التى تناولت 

( إلى التح   من العلاقات بين ثلاثة أنواع من فاعلية Sagone & De Caroli,2016هدفت دراسة )
الذات)فاعلية الذات الأكاديمية، وفاعلية الذات الانفعالية، و فعالية الذات لحل المشكلات على عينة من 

المراه ين يتمتعون بدرجة عالية من فاعلية الذات في حل مراه  ا إيطالي ا.  أظهرت النتائج أن  155
المشكلات والأداء المدرسي، وأن أولئك الذين قرروا ارتفاع  فاعلية الذات الأكاديمية يميلون إلى التعبير 

 عن الصمود النفسي بشكل أكبر من ذوي فاعلية الذات الأكاديمية المنخفضة.

( إلى معرفة العلاقة الارتبا ية بين الصمود النفسي 2013 هدفت دراسة )محمد الدسوقي عبد العزيز،و 
(من  لاب كلية التربية بجامعة ال دس،  وتوصلت النتائج إلى وجود 50وفعالية الذات لدى عينة )

الالتزام  –فروق بين درجات الطلاب مرتفعي ومنخفضي فعالية الذات في أبعاد الصمود النفسي )الإرادة 
تخطي ، السعي للتفوق، التحكم، المرونة في حل المشكلات( لصالح مرتفعى والشعور بالمسئولية، ال

 الفعالية.     

( والتي استكشفت العوامل المسهمة في الهناء النفسي والفاعلية الذاتية Trpcevska, 2017دراسة )و 
عة الأكاديمية والصمود النفسي لدى التلاميذ وتأثيرها على التحفيز. وكانت العينة من  لاب جام

(  البا على موةع التحكم والروحانية والإجهاد المدرك والفاعلية الذاتية 163فيكتوريا وعددهم )
الأكاديمية والهناء النفسي والصمود النفسي والتحفيز. أجريت تحليلات الانحدار وأظهرت  أن الفاعلية 
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اتية الأكاديمية والصمود الذاتية الأكاديمية تسهم فى الصمود النفسي ، كما ساهم كل من الفاعلية الذ
 النفسي بشكل فردي بالهناء النفسي.

( علاقة الرةا عن الحاجة النفسية و التكيف Duchesne et al., 2017وفحصت دراسة )
( ، وكشفت  626الاجتماعي والأكاديمي، أثناء الانت ال إلى المدرسة الثانويةعلى عينة  بلغت )  الب 

 يذ للاست لالية وفاعلية الذات الأكاديمية تنبأت بالتكيف الأكاديمي. النتائج أن تلبية احتياجات التلام

( إلى التعرف على  العلاقة بين مفهوم الذات 2018وهدفت دراسة )عودة سليمان مراد، وآخرون،     
والتكيف الاجتماعي لدى عينة من تلاميذ المرحلة الأساسية العليا في مدارس لواء الشوبك، تكونت 

( ، وكشفت نتائج الدراسة عن أن مستوى مفهوم الذات لدى العينة مرتفع، 298من ) عينة الدراسة
وكذلك مستوى التكيف الاجتماعي. كما وجدت علاقة ارتبا ية بين مفهوم الذات والتكيف الاجتماعي، 
 كما أشارت النتائج إلى وجود فروق في التكيف الاجتماعي عند التلاميذ تعزي لمتغير النوع الاجتماعي،
في حين أظهرت النتائج عدم وجود فروق دالة إحصائية على مقياس التكيف الاجتماعي تعزي لمتغير 

 الصف. 

( إلى التعرف على العلاقة بين سمات الشخصية وف ا  Mohammed et al., 2020دراسة )وهدفت 
بين  لاب الجامعة لنموذج العوامل الخمسة للشخصية ، والفاعلية الذاتية الأكاديمية والتكيف الأكاديمي 

ذكور  258 البا  و البة متخرجين ،  546الهاشمية في ةوء الجنس والتخص . تكونت العينة من 
إناث. أظهرت النتائج  وجود علاقة إيجابية دالة إحصائيا بين الفاعلية الذاتية الأكاديمية  306و 

 والتكيف الأكاديمي. 

بعض  في فعالية الذات الأكاديميةمستوى قياس  أنه تم ويلاحظ مخ عرض الدراسات السابقة 
ونستفيد على أدوات معدة سلفاً والبعض الآخر اعتمد  باحثون،خلا  مقاييس وضعها ال الدراسات مخ

المُعد لهذا (  Dullas, 2018إعداد الاعتماد على مقياس )مخ ذلك في هذه الدراسة الحالية في 
 .ة على عينة مخ تلاميذ المرحلة المتوسطة وترجمته وتعريبه وحساب خصائصه السيكومتري الغرض

 الطريقة و الإجراءات :
 : البحثمنهج  
 االىذي يعتمىد علىى جمىع البيانىات عىن الظىاهرة المىراد دارسىتها ، وتنظيمهىا وتحليلهىا كميى المىنهج الوصىفى  

 .واستخراج الاستنتاجات التي تساعد على فهم ظاهرة الدراسة وتطويرها  اونوعي
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 : البحث عينة
تلميذ وتلميذة من تلاميذ الصف الأول المتوس  بمنط ة حفر البا ن  ( 181من ) العينة تكونت 

وانحراف معيارى  12.47إناث( بمتوس  عمرى قدره  90ذكور ،  91)  بالمملكة العربية السعودية 
 . فعالية الذات الأكاديميةلمقياس من الخصائ  السيكومترية بهدف التح    0.48قدره 

 : البحث اةأد
 (: ، ترجمة وتعريب الباحث Dullas, 2018)إعداد   فعالية الذات الأكاديميةمقياس 
 مخ المقياس:الهدف 

 .تلاميذ المرحلة المتوسطةلدى  فعالية الذات الأكاديميةالمقياس الى قياس يهدف 

 وصف المقياس  -

ربع أبعاد هى ) التحكم المدرك ، ( عبارة مومعة على أ62تكون المقياس فى صورته الأجنبية من )   
( عبارات 6والكفاءة  ، و الإصرار ، والتعلم المنظم ذاتيا  ( ،  ونظرا  لطول الاختبار ف د أخذ الباحث )

( عبارة   24تكون المقياس من ) لكل بعد والتى هى أكثر ملائمة لعينة الدراسة الحالية ، وبذلك 
 أبعاد هى: أربعمومعة على 

 (.6-1) ( عبارات 6ويتكون من )  التحكم المدرك البعد الأول : -
 (.12-7)( عبارات 6ويتكون من )  الكفاءةالبعد الثانى:  -
 . (18-13) (عبارات 6ويتكون من )  الإصرارالبعد الثالث : -
 . (24-19) (عبارات 6ويتكون من )  البعد الرابع :التعلم المنظم ذاتيا   -

 :تصحي  المقياس 
 غير مواف  ،  ، محايد،   مواف ،  مواف  بشدةخماسي ) ليكرت  فردة مقياس تم وةع  أمام كل م     

 يعطى للتلميذ. حيث معه( فى الخانة التي تتواف  √علامة ) يضع التلميذغير مواف  بشدة ( ، و 
" و ثلاث درجات  مواف البديل"  اختارأربع درجات إذا مواف  بشدة " و البديل"  اختارخمس درجات إذا 

اختار تم  " و درجة واحدة إذا  غير مواف اختار البديل " تم  " و درجتين إذا  محايدر البديل " إذا اختا
، وبذلك تتراوح  بالنسبة للعبارات الايجابية والعكس بالنسبة للعبارات السلبية  " غير مواف  بشدةالبديل " 
 . عالية الذات الأكاديمية، وكل ما ارتفعت الدرجة دلت على ارتفاع ف 120 -24بين  المقياسدرجات 
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 الخصائص السيكومتيرية لمقياس فعالية الذات الأكاديمية  

 الاتساق الداخلي 
الىىذى تنتمىىى إليىىه  بعىدتىم حسىىابه عىىن  ريى  إيجىىاد معامىىل الارتبىىاط بىين العبىىارة والدرجىىة الكليىىة لل

 هذه المعاملات: يوةح التالىوالجدول 
  فعالية الذات الأكاديميةياس الاتساق الداخلي لعبارات مق(  1جدول ) 

 التعلم المنظم ذاتيا   الإصرار الكفاءة  التحكم المدرك
 معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة

1 0.59** 7 0.57** 13 0.49** 19 0.78** 
2 0.53** 8 0.78** 14 0.67** 20 0.58** 
3 0.48** 9 0.56** 15 0.54** 21 0.66** 
4 0.58** 10 0.7** 16 0.68** 22 0.57** 
5 0.48** 11 0.77** 17 0.57** 23 0.67** 
6 0.52** 12 0.59** 18 0.67** 24 0.57** 

 0.01** دالة عند                        

والىذى يفكىد  ،   0.01كانت دالة  عنىد مسىتوى  ( أن جميع مفردات أبعاد المقياس1يتضح من جدول )
للمقيىىاس، كمىىا تىىم حسىىاب الارتبىىاط بىىين الأبعىىاد الفرعيىىة و الدرجىىة الكليىىة للمقيىىاس و  الاتسىىاق الىىداخلي

 كانت النتائج كما بالجدول التالي:
 ( معاملات الارتباط بين الأبعاد الفرعية و الدرجة الكلية للمقياس2جدول )

 ط بالدرجة الكليةمعامل الارتبا البعد
 **0.89  التحكم المدرك

 **0.83 الكفاءة
 **0.84 الإصرار

 **0.85 التعلم المنظم ذاتيا  
 0.01** دال عند                          

ككل حيث تتراوح معاملات الارتباط بين:  المقياستتس  مع  الأبعاد( أن 2يتضح من جدول )
 .( 0.01مستوى )( وجميعها دالة عند 0.89  - 0.83)
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 :فعالية الذات الأكاديميةلمقياس البنية  مؤشرات صدق

باستخدام التحليىل العىاملى  مفشرات صدق البنية لمقياس فعالية الذات الأكاديمية قام الباحث بحساب   
المعياريىىىة وغيىىىر  نحىىىدارالا معىىىاملات( 3جىىىدول )و يوةىىىح ، AMOS20التوكيىىىدى عىىىن  ريىىى  برنىىىامج 

فعاليىة مقيىاس و النسبة الحرجة و مستوى الدلالة لتشبع كىل مفىردة علىى أبعىاد  القياس ءأخطاالمعيارية و 
 : الذات الأكاديمية

 باستخدام التحليل العاملى التوكيدى  فعالية الذات الأكاديمية( تشبعات مفردات أبعاد مقياس  3ل ) جدو 
 الوزن الانحداري  المفردة البعد

 المعياري
 الوزن

 الانحداري
 خطأ

 لقياسا
 النسبة 
 الحرجة

مستوى 
 الدلالة

 0.01 12.83 0.1 1.28 0.81 6  التحكم المدرك
5 0.76 1.09 0.09 12.09 0.01 
4 0.82 1.29 0.1 13.04 0.01 
3 0.83 1.28 0.1 13.11 0.01 
2 0.76 1.18 0.1 12.12 0.01 
1 0.68 1 - - - 

 0.01 13.21 0.08 1.1 0.69 12 الكفاءة

11 0.64 0.84 0.07 12.08 0.01 

10 0.77 0.93 0.06 15.27 0.01 

9 0.79 1.03 0.07 15.79 0.01 

8 0.75 1.08 0.07 14.82 0.01 

7 0.82 1 - - - 

 0.01 10.83 0.09 0.97 0.7 18 الإصرار
17 0.76 1.03 0.09 11.58 0.01 
16 0.68 0.86 0.08 10.48 0.01 
15 0.67 0.74 0.07 10.45 0.01 
14 0.66 0.96 0.09 10.31 0.01 
13 0.69 1 - - - 

 0.01 7.46 0.06 0.46 0.47 24 التعلم المنظم ذاتيا  
23 0.71 0.89 0.08 11.45 0.01 
22 0.43 0.49 0.07 6.94 0.01 
21 0.8 0.92 0.07 12.61 0.01 
20 0.39 0.39 0.06 6.24 0.01 
19 0.77 1 - - - 
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، 0.01عند مستوى  كانت دالة  فعالية الذات الأكاديميةمقياس ( أن جميع مفردات 3ل)يتضح من جدو 
. ويوةح جدول)( فعالية الذات الأكاديميةوقام الباحث بحساب مفشرات صدق البنية لأبعاد مقياس 

 :فعالية الذات الأكاديميةمفشرات صدق البنية لمقياس 
  الذات الأكاديمية فعالية( مؤشرات صدق البنية لمقياس   4جدول )

 المدى المثالي القيمة المؤشر

Chi-square(CMIN) 585.48  

  0.01داله عند  مستوى الدلالة
DF 246  

CMIN/DF 2.38  5أقل من 

GFI 0.91 
 1(: القيمة المرتفعة )أى التى تقترب أو تساوى 1من )صفر( إلى )

 صحيح( تشير إلى مطابقة أفضل للنموذج.

NFI 0.93 1(: القيمة المرتفعة )أى التى تقترب أو تساوى 1فر( إلى )من )ص 
 صحيح( تشير إلى مطابقة أفضل للنموذج.

IFI 0.94 ( إلى )1(: القيمة المرتفعة )أى التى تقترب أو تساوى 1من )صفر 
 صحيح( تشير إلى مطابقة أفضل للنموذج.

CFI 0.91 
 1أو تساوى (: القيمة المرتفعة )أى التى تقترب 1من )صفر( إلى )

 صحيح( تشير إلى مطابقة أفضل للنموذج.

RMSEA 0.08 
(: القيمة القريبة من الصفر تشير إلى مطابقة جيدة 0.1من )صفر( إلى )

 للنموذج.

 585.48للنمىىىوذج     χ2( أن مفشىىىرات النمىىىوذج جيىىىدة حيىىىث كانىىىت قيمىىىة 4يتضىىىح مىىىن جىىىدول  )    
إلىىى  χ2،  و كانىىت النسىىبة بىىين قيمىىة 0.01سىىتوى عنىىد م دالىىة إحصىىائيا   وهىىى  246حريىىة    بىىدرجات

 =GFI= 0.91، NFI= 0.93  ،IFI= 0.94 ،CFI، ومفشرات حسن المطاب ة ) 2.38درجات الحرية   

0.91   ،RMSEA= 0.08  ممىا يىدل علىى وجىودة مطاب ىة جيىدة لنمىوذج التحليىل العىاملي التوكيىدي ، )
كىىن ال ىىول أن نتىىائج التحليىىل العىىاملي التوكيىىدي قىىدمت وممىىا سىىب  يم لمقيىىاس فعاليىىة الىىذات الأكاديميىىة.  

العىاملى  ويمكىن توةىيح نتىائج التحليىل دليلا قويا على صدق البنىاء لمقيىاس فعاليىة الىذات الأكاديميىة . 
 التوكيدى لبنية أبعاد فعالية الذات الأكاديمية  من خلال الشكل التالى:
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 ية الذا  الأك دياية فع لاقي س لأبع د  ( البن ء الع الى 1شكل ) 
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 ثبات المقياس :
والجدول التالى يوةح هذه ،  ألفا كرونباخ  ري ةحسبت قيمة الثبات للعوامل الفرعية باستخدام   

 المعاملات :
 و المقياس ككل أبعاد مقياس فعالية الذات الأكاديمية( يوضح ثبات 5جدول )

 معامل ألفا كرونباخ العامل
 0.81  التحكم المدرك

 0.78 الكفاءة
 0.83 الإصرار

 0.79 التعلم المنظم ذاتيا  
 0.89 المقياس ككل

يتضىىح مىىن الجىىدول السىىاب  )(  أن جميىىع معىىاملات الثبىىات مرتفعىىة والىىذى يفكىىد ثبىىات المقيىىاس ، وبىىذلك 
 .الثبات و يمكن استخدامها علميا  فإن الأداة المستخدمة تتميز بالصدق و 

فعالية الذات شرات صدق وثبات مرتفعة تسم  باستخدامه لقياس وفى النهاية تميز المقياس بمؤ 
 . تلاميذ المرحلة المتوسطةلدى  الأكاديمية
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 عحالمراج
 دراسي ا المتفوقين الجامعة  لاب لدى الأكاديمية الذات فعالية(. 2013) مرسي محمد ميد أبو أمل
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