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 الخصائص السيكومترية لمقياس إساءة استخدام مواقع الإنترنت
 أ / أسماء معبد محمد معبد

 مستخلص البحث 

 الإن  نددد  علددد  الئصدددىيك الردددلمقي   إ لءةلدددىد م دددىع  ا ددد ئ ا  يقا ددد  البحدددل الحدددىلا الددد  ال  ددد   هددد   
  بء ق د  عءد ق  د ن  (  دنإ43-18وت د او  ععءدىنهن ندين ) الزواج زوجإ ح يثإ  (120وتكقن  ال ينإ ين )

 د  يد   الدزواج (  دنإ  وي ق 9-1وت  او  ي   زواجهن نين ) ( 5.52)وانح ا  يعلىنق   ن    نإ ( 29.77)
 الدد ايلا(  )الاترددى و دد   الءددد  ا   الءحمءددين و دد ا ال ح دد  يددن الن ددىيا بى دد ئ ا   دد     ددنإ ( 6.09)
ال قكي ق  وتا حردى  ببدى  الءةلدىد بى د ئ ا  ت    دا ي ىيدل الددى ك ويبدى وت   دإ ال  زيدإ ال ىيلا   حليلوال

  .النصفلإ لأب ى  الءةلىد

 المفتاحية:الكلمات 

 يةلىد م ىع  ا  ئ ا  يقا   الإن  ن   لرلمقي   إ االئصىيك 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



أ  / أ سماء معبد محمد معبد  "لخصائص الس يكومترية لمقياس اإساءة اس تخدام مواقع الإنترنتا "  

 

 

     مجلة علمية محكمة تصدر بصفة دورية   ---  ســــــــــات الاجتمــــاعيةمجـــــــــــلة الجمعية التربوية للدرا

677 

Abstract 

The research aimed to identify the psychometric characteristics of the 

measure of the abuse of Internet websites, The study involved a sample 

of (120) newly married women, age between (18-43) years, with an 

average age of (29.77) years, and a standard deviation of capacity (5.52), 

and the duration of their marriage ranges from (1-9) years, and the 

average duration of marriage (6.09) years. The results are verified using 

the authenticity of the arbitrators, the authenticity of the vocabulary 

(internal consistency), and the confirmative factor analysis, and the 

stability of the scale was assessed using Cronbach's alpha coefficient and 

the half-fragmentation method of the dimensions of the scale. 
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 الخصائص السيكومترية لمقياس إساءة استخدام مواقع الإنترنت
 أ / أسماء معبد محمد معبد

 :مقدمة
ءمن عن تكقن فا ال ص  ال  ءا الح يل  ع بح  يقا   الإن  ن  جزعاً ع ى لىً ين حلىتنى اليقيلإ  ولكن ي

لهى تأبي ا   لبلإ عل  ال لا ى  الزوجلإ  ت نىول هذه ال نا إ ال لا إ نين م ىع  ا  ئ ا  يقا   الإن  ن  
وت  ي  الذا  والطلا  ال ىتدا ل ى زوجى  ح يثى  الزواج  وها  ضلإ تك رب عهءلإ ي زاي   فا ظل 

 .الاند ى  ال  ءا الذق نشه ه اليق 

زوجلإ ين عن ز ال لا ى  الإنرىنلإ ال ا تؤب  بشمل كبي  عل  حلى  الأف ا    ب  ال لا إ الت  حيل 
تل ب يشىع  وت  ي ا  الذا   ونًا حيقً ى فا تشميل جق   ال لا إ حيل و  ى تها  فا  لى  الزواج  

وير قى ال دىها نين الزوجين  ي  ذلك  تقاجه ب ض الزوجى  ح يثى  الزواج تح يى     تؤب  عل  
-El) يلحقظإن ال ىتدا والندرا  وين نين هذه ال ح يى  يظه  يدهق  "الطلا  ال ىتدا" كءشملإ ا    انه

Gohary, H., & Ahmed, A., 2022, 2548-2549) (Smith, T., 2023, 342) (Johnson, M., 

& Peterson, C., 2023, 768-772) (Greenberg, D., & Wilson, K., 2024, 457-462)    
لءمن عن تل ب م ىع  ا  ئ ا  الإن  ن   ونًا فا ال أبي  عل  فنزوجى  ح يثى  الزواج  وفلءى ي  ل  

 ح هن الندرلإ وعلا ىتهن الزوجلإ  فءن نىحلإ     تؤ ق م ىع  ا  ئ ا  الإن  ن  مل  انئدىض ت  ي  
عا  الذا  ل ى هؤلاع الزوجى   عن يى ت ضا الء ع   ىعى  تق لإ فا تصدح يقا   ال قا ل الاج ءى

وي ىننإ ندرهى ي  الصقن الءثىللإ ال ا ت  ضهى ب ض الءر ئ يى      تش   ب    ال ضى عن يظه هى عو 
 من ىزاتهى  يءى يؤب   لبًى عل  ت  ي هى لذاتهى 

م ىع  ا  ئ ا  يقا   الإن  ن  ت ضءن الأنشطإ ال ا ت  ىوز الا  ئ ا  الء   ل وال دىعلا   منحيل 
 ىيل ال قا ل الاج ءىعا  عو تصدح يح ق ى  غي  ينى بإ  عو الانغءىد فا يثل  ضىع و   يد ط عل  و 

ال دىعل ي  عشئىص غي  يقبق ين  هذه الأنشطإ    تؤ ق مل  تآكل ال لا ى  الزوجلإ  حيل ينشأ ش قن 
 ,Kim, Park) (Jiang, L., 2022, 602) بىلإن  ن بىلاندصىل نين الزوجين عن يى يصبح عح هءى يهقو ىً 

& Lee, 2023, 203) (Zhao, Huang, Wu, & Chen, 2023, 569)    

   م ىع  ا  ئ ا  الإن  ن  عح  ال ح يى  الاج ءىعلإ والندرلإ ال ا تقاجه ال  ي  ين الء  ء ى  ت  كءى 
فا ال ص  الحىلا  ولا ت  ص  آبىنهى الرلبلإ عل  الد    نل    تء   مل  ال لا ى  الأ   إ والزوجلإ  يى إ 
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ىن و ىيل ال قا ل الاج ءىعا وتطبل ى  الإن  ن  ال ا ع بح  جزعًا لا ي  زع ين حلى  ي  ان ش
 (Al-Ghamdi, K. S., 2022, 127) (McLeod, R. D., & Smith, S. S., 2022, 8-11)الكثي  ن

(Al-Khatib, H. M., & Al-Shukri, A. S., 2023, 56-57) (Wang, Y., et al., 2023, 214-

216) (Zhang, H., et al., 2024, 38-42) (Al-Qahtani, S. M., & Al-Dossary, N. S., 

2024, 1) 

 :البحثمشكلة 

فا عص  ال كنقلقجلى ال  ءلإ  ع بح  يقا   الإن  ن  جزعاً ع ى لىً ين حلىتنى اليقيلإ  حيل تقف  
وي  تزاي  ا  ئ ا   ي ءقعإ وا  إ ين الئ يى  والءقان  ال ا تؤب  عل  تدىعلاتنى الاج ءىعلإ وال ىتفلإ 

هذه الءقا    ظه   يئىو  بشأن تأبي اتهى الرلبلإ الءح ءلإ عل  ال لا ى  الشئصلإ  يصق ىً فا  لى  
ال لا ى  الزوجلإ  يشي  البحل مل  عن م ىع  ا  ئ ا  يقا   الإن  ن     تكقن لهى تأبي ا   لبلإ عل  

 ,Andrade, J. P., 2020) ال ىتداذا  والطلا  جقانب يئ لدإ ين حلى  الأف ا   بءى فا ذلك ت  ي  ال

352-354) (Wang, Z., & Yang, S., 2022, 571) (Maxwell, J., & Smith, R. G., 2022, 

210) (Cho, S., et al., 2023, 794)  

 ويمكن تلخيص مشكلة البحث في السؤال الرئيسي التالي 

    الإن  ن  ل ى عينإ ين الزوجى  ح يثإ الزواج ؟يىها الئصىيك الرلمقي   إ لءةلىد م ىع  ا  ئ ا  يقا

  التالية:ويتفرع منه الأسئلة 

يددىها مجدد اعا  ال ح دد  يددن  دد   يةلددىد م ددىع  ا دد ئ ا  يقا دد  الان  ندد  لدد ق عينددإ يددن الزوجددى  حدد يثى   -1
 الزواج؟

حدد يثى  يددىها مجدد اعا  ال ح دد  يددن ببددى  يةلددىد م ددىع  ا دد ئ ا  يقا دد  الان  ندد  لدد ق عينددإ يددن الزوجددى   -2
 الزواج؟

   البحث:أهداف 

 يهدف البحث الحالي الى: 

  ل ى عينإ ين الزوجى  ح يثى  الزواج الان  ن تح ي      يةلىد م ىع  ا  ئ ا  يقا    -
 ل ى عينإ ين الزوجى  ح يثى  الزواج الان  ن تح ي  ببى  يةلىد م ىع  ا  ئ ا  يقا    -
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   البحث:أهمية 

ين عهءلإ ي غي  م ىع  ا  ئ ا  يقا د  الان  ند  الدذق ي  بد  يدن اهدا الء غيد ا   ت  ب  الأهءلإ النظ  إ للبحل -1
 الندرلإ ال ا ت   ض اليهى الزوجى  ح يثى  الزواج 

يهءده يدن  شد  حإكءى تأتا الأهءلإ النظ  إ للبحل ين عهءلإ ال ينإ ال ا ي نىولهى وهن الزوجى  اللاتا يءثلن 
 .ش ايح الء  ء 

 الأهمية التطبيقية:

ة اسدداام اسددتخدان منا ددى اينت نددت لدددت عينددة مدد  ال ن ددات حدددي ات إ عددداد الباح ددة مقياسددا
 ال ناج.

 مصطلحات البحث:

 التع يفات ايصطلاحية:

  الخصائص السيكنمت ية يقصد بها كلا م  الصدق نال بات للاختبا 
لصد   يحد   يلءدإ الص   يشدي  الد  يد ق  دلاحلإ ا د ئ ا   نجدى  الءةلدىد فدا يلدىد يدى يد عا يلى ده  فى

 (516 2011نجىع علا  )لةلىد الاي لىن و لاحي ه فا يلىد يى وض  

الثبى  و    الثبى  اترى  ع اع الأف ا  عب  الزين مذا يى تب   عليها الأ ا  عكث  ين يد ه عو هدق ا د   ان ع اع 
بإ نددين ال بددىين ونردد  ل عيضددى علددا الثبددى  يددن يددلال حرددى  النردد الاي بددىن الأفدد ا  عبدد   ددقن ي كىف ددإ يددن 

 (165   2003 يىه   )علال نجى  الاي بىن  الكلا( )ال بىينالءشىه  

 Misuse of Internet Websites إساءة استخدام مواقع الانترنت

تشي  مل  ال ص فى  غي  الأيلايلإ عو غي  ال ىنقنلإ ال ا تر غل الءنصى  ال  ءلإ بط   إ ضىن  عو 
 ص فى  ي ءقعإ وا  إ ين الأنشطإ  يثل نش  الء لقيى  الءضللإ عو غي  يب ن   يءمن عن تشءل هذه ال

الءري إ  وال ح ش الإلك  ونا  و   إ الهق إ  والان زاز ال  ءا  واي  ا  الحرىبى  الشئصلإ  تل ب يقا   
 لبلإ الإن  ن   ونًا كبيً ا فا حلى  الأف ا  والء  ء ى   وين با فإن م ىع  ا  ئ ايهى    تؤ ق مل  تأبي ا  

عل  الأيىن الشئصا  والئصق لإ  والث إ فا الشبمإ ال  ءلإ  ي طلب ال ص ق لهذه الءشملإ تطق    قانين 
وتش   ى  ف ىلإ  بىلإضىفإ مل  ت ز ز القعا وال ثةلف حقل ا  ئ ا  الإن  ن  بشمل يرؤول 

  (Alrasheedi, A. M., 2024, 30)وآين
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ملك  ونلإ ي ا ين يلالهى ال قا ل فلءى نين الأف ا   قاع ها عبىن  عن ع   شبمى    يقا   الإن  ن 
 ايل ال ولإ ع  عل  الءر قى ال ىلءا ت ء  نين ال  ي  ين الشبى  الذين ت لا   اه ءىيىتها نحق يقضقع 
ي ين عو هقايإ ي ينإ يءىن قنهى ين يلال يقا   ال قا ل الاج ءىعا حيل ي ا ال قا ل فلءى نينها بشأنهى 

بإنه عءللإ ال قا ل ي  ع   ين الأشئىص )ع ىن   زيلاع    الاج ءىعاح ال قا ل  و     يصطل
ع   ىع            ملخ( عن ت    يقا   وي يى  ملك  ونله تقف    عإ تق يل الء لقيى  عل  نطى  

 (24:  2013وا    )الء  ا ق   
ك فيهى بإنشىع يق   يىص به ها ينظقيإ ين الشبمى  الإلك  ونلإ ال ا ترءح للءش    يقا   الإن  ن  

وين با نبطه ين يلال نظى  اج ءىعا ملك  ونا ي  ععضىع آي  ن ل يها الاه ءىيى  والهقايى  ندرهى عو 
 (23     2003جء ه ي  ع   ىع ال ىي إ او الثىنق إ  )ناضا 

 الإطار النظري 
والء      الأب ى  ال ا تؤب  بشمل م ىع  ا  ئ ا  يقا   الإن  ن  ت   ين ال ضىيى الء     وت ى البىحثإ عن 

كبي  عل  الأف ا  والء  ء ى   فا عص نى الحىلا  ع بح  الءنصى  ال  ءلإ جزعاً لا ي  زع ين حلىتنى 
اليقيلإ  مذ ترها فا ترهيل ال قا ل وتبى ل الء لقيى  وتق ل  ف ص ال  لا وال  فله  لكن هذه الدقاي  تأتا 

ت ءثل مح ى عن ز الءشملا  فا حيل  .ت  ل  بىلأيىن ال  ءا والئصق لإجنبىً مل  جنب ي  تح يى  كبي   
الان شىن القا   للء لقيى  الءضللإ والءري إ  يءى يرىها فا نش  الشىي ى  وت ز ز الك اهلإ والان رى  نين 

قن الأف ا   هذه الء لقيى  يءمن عن تكقن لهى عقا ب ويلءإ عل  الأف ا  والء  ء ى   حيل تؤ ق مل  ت ه
 .الث إ فا الء لقيى  وفا الأف ا  الآي  ن

ين جهإ عي ى  ي  ب  ال ح ش الإلك  ونا و   إ الهق إ ين ال ضىيى ال ا ت طلب اه ءىيًى يىً ى  حيل و 
عض انًا ندرلإ وجر يإ للأشئىص الء ض ن ن  من الان زاز ال  ءا هق عيضًى ين ع ىليب  يرببىيءمن عن 

   عل  الأف ا   يءى ي  لها ع ضإ لءئىت  ي         تؤب  عل  حلىتها الإ ىع  ال ا تد ض ضغقتًى كبي
 .الشئصلإ والءهنلإ

اي  ا  الحرىبى  الشئصلإ يءثل ته يً ا كبيً ا للئصق لإ والأيىن  حيل يءمن عن يؤ ق مل  كءى عن 
الضقع  الق قل غي  الءص   به مل  الء لقيى  الحرى إ وا  غلالهى بط   ضىن   هذه ال ه ي ا  ترل 

 .عل  عهءلإ اتئىذ ال  اني  اللازيإ لحءىيإ الأيىن ال  ءا للأف ا  والءؤ رى 
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ال  ىيل ي  هذه الءشملا  ي طلب جهً ا ينرً ى نين ال هى  ال ش  علإ  وال  نلإ  والء  ءعلإ  حيل 
ل  ت ز ز الث ىفإ ينبغا تطق    قانين وتش   ى  ح يثإ ت نى ب ي  ال طقنا  ال كنقلقجلإ الر   إ  بىلإضىفإ م

ال  ءلإ ين يلال ال قعلإ وال ثةلف حقل ا  ئ ا  الإن  ن  بط   إ يرؤولإ وآينإ  ت ز ز يهىنا  الأف ا  فا 
حءىيإ عندرها وي ىل إ ال ه ي ا  ال  ءلإ ي   عيً ا حيقً ى لءقاجهإ تح يى  م ىع  ا  ئ ا  يقا   الإن  ن  

  ل ا ي ب  نهى الءدحقص ين يلال الءةلىد الءر ئ   فا ال نا إوهق ال نجإ ا .والح  ين تأبي اتهى الرلبلإ
تظه  عهءلإ هذه ال نا إ ين يلال يرىهء هى فا مب اع الأ نلى  الرلمقلقجلإ حقل ظىه   ا  ئ ا  
شبمى  ال قا ل الاج ءىعا كإح ى و ىيل ال كنقلقجلى الح يثإ ال ا تزاي  ع   ير ئ ييهى فا الأونإ الأيي   

واتر  نطى  تأبي هى الءبىش  فا ب ىفإ الأف ا  وات ىهىتها   وف  ظل عيضًى ان شىن حىلا  بشمل واضح  
ال دكك الأ  ق وحىلا  الطلا  ال ىتدا حيل يظه  هنى علا إ  ق إ نين م ىع  ا  ئ ا  يقا   ال قا ل 

ؤ ق للاندصىل الاج ءىعا والطلا  ال ىتدا حيل ت      لبلى  ا  ئ ا  يقا   ال قا ل الاج ءىعا ال ا ت
ال ىتدا نين الأزواج وب ضها والئ اع البص ق نين الأ   ىع وب ضها وان حىل الشئصلى  عو ا  ئ ا  
ب ض الأشئىص هذه الق ىيل فا الان زاز وان حىل الشئصلإ ونش  الء لقيى  الءضللإ وتشق ه الرء إ او 

 ا  ئ ايهى فا ال   ءإ يثل ال عىن  عو الر  إ عو الاي طى  
ملإ الأكب  فا يقا   ال قا ل الاج ءىعا ها ان  ا  الئصق لإ حيل ت ربب هذه الءشملإ والءش

بىلكثي  ين الأض ان الء نق إ والندرلإ فءلف الءر ئ   عل  هذه الشبمإ يح قق عل  جءل  ي لقيىته 
الشئصلإ مضىفإ ال  يى يبثه ين هءق  ويشىكل    تصل برهقلإ مل  ي  عشئىص ير غلقنهى لأق غ ض 

 ىن ك
ويى نلاحظه الآن فا ال ص  الحىلا هق م يىن لشبمى  ال قا ل الاج ءىعا وجقه  عق م يىن يطي  
هق الر ا وناع الء  إ عن "حلق" لا تر طل  الحلى  ال ى يإ عن ت طينى ميىه والإ يىن هق ع     ن  الإنرىن 

 وط الإ يىن  ين حىجإ عل  الا  غنىع عن شاع يى بص   النظ  عن هذا الشاع تىلءى ع  قف  بةلإ ش
 (117: 2012)نجم  مل  الءز   ين هذا الشاع بشمل ير ء  ح   يشب  حىج ه حين ي ح   ينه 

 ستخدام مواقع التواصل الاجتماعيدوافع ا
ا له عل  ى واح ً حرىبً  ئنشتقج  ع    واف  ت  ل الد   ين  ل ين ال ىلا القا  ا مل  ال ىلا الاف  اضا و   

الشبى  لا  ئ ا   ىالأف ا  ويصقً     ال قا ل الاج ءىعا  وين عها ال واف  ال ا ت ف  الأ ل فا مح ى يقا
 هذه الءقا   يى يلا: 
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 الءشىكل الأ   إ 
تشمل الأ    ال نع القا ا للد   حيل تقف  له الأين والحءىيإ والا    ان والء جعلإ  ولكن فا حىلإ 

نقع ين الاضط ا  الاج ءىعا الذق ي  له يبحل عن الب يل  اف  ى  الد   لهذه البي إ الء كىيلإ ين ا ل يه
فا غلى   ون القال ين عو عح هءى بربب يشىغل الحلى  عو ال دكك  ل  ق ض الح يىن الذق    يظه  يثلاً 

 ( 157: 2012)ي  ا   الأ  ق 
 الد اغ -2

ق ي  ل الد   لا يحس رن ا  غلاله بىلشمل الرللا الذي   الد اغ الذق ين ا عن  قع م ان  الق   عو ح  
ن ع   ال طبل ى  م لالاج ءىعا حيعن  بيل يشغل هذا الق   ين نينهى يقا   ال قا ل  و بحلبةلء ه 

لءر ئ ييهى ويشىنكإ كل ي ءقعإ ع   ىع بىلصقن و الءلدى   اللاي نىهلإ الذق تن  ه شبمإ الفلس نقك يثلاً 
ءىعا عىيإ عح  الق ىيل يلع الد اغ و بىل ىلا الصقتلإ ي  ل الفلس نقك يى إ و شبمى  ال قا ل الاج 
 يصبح كق يلإ لل رللإ و تضيل  الق   عن  الب ض ينها  

 البطىلإ -3
ل عا الان يىج الاج ءىعا والندرا وينه  ق ب  عن عءللإ الان طىع وع   الان يىج الءهنا الذق يؤ ت  

لل لا ى  الاج ءىعلإ وها ين عها ا ال  ن   مل  الإ صىع الاج ءىعا الذق هق ن ل إ ت اكا ال قاي  والان طىع
الءشىكل الاج ءىعلإ ال ا ي ىنا ينهى الد   وال ا ت ف ه لئل  حلقل للئ وج ين هذه القضعلإ ال ا يعلشهى 

ى عل  الء  ء  ى نى ءً ح   و من كىن  هذه الحلقل اف  اضلإ  فهنىك ين ت  ل ينه البطىلإ وا  ء ان  هى شئصً 
ىنه لا يقف  له ف  إ لل ءل وال  بي  عن   ناته ك ب  علا ى  ي  عشئىص اف  اضيين الذق يعلش فله بىع ب

 جل الاح لىل والنصب  عين 
(http://www.kankji.com/figh/fhles//c.d/7830/doc2013/3/12h0) 

 الدضقل -4
ا تر هقق الد   ى بىلأفكىن وال  نلى  الء      ال ى يلي ً ى اف  اضلً شمل يقا   ال قا ل الاج ءىعا عىلءً ت  

ل    بهى وا   ءىلهى  قاع فا حلىته ال لءلإ عو ال ءللإ عو الشئصلإ  فءقا   ال قا ل الاج ءىعا ت ق  عل  
 ( 2013فك   ال ذ  وإذا يى تقف   بنىيلإ ال ذ  والدضقل تح   الأي  )الطيب  

  حيل ت ء  هذه  هل  يقا   ال قا ل الاج ءىعا تكق ن الص ا ى: ال  ىن  وتكق ن الص ا ى  -5
الشبمى  نين الص ا ى  القا علإ والص ا ى  الاف  اضلإ فها تقف  ف  إ ل ب  علا ى  ي  عف ا  ين ندس 

 الء  ء  عو ين ي  ء ى  عي ى يئ لدإ نين ال نرين عو نين عف ا  ال نس القاح  
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 السابقة:الدراسات 
 دث : تستعرض الباحثة الدراسات العربية والأجنبية من الاقدم فالأح

  .(2012دراسة حنان الشهري )  1
ل  الاش  اك فا يق   الفلربقك وتق    وال     عل  تبل إ مالأ بى  ال ا ت ف  مل  ال ح   ين ه ف  

بىن الإي ىنلإ والرلبلإ النىت إ عن ا  ئ ا  تلك ال لا ى  لاج ءىعلإ عب  هذه الءقا   والكشف عن الآ
ين    وا د   ن ىيا ال نا إ عنتىلبإ تا اي لىنهن بط   إ  ص يإ( 150) تكقن  عينإ ال نا إ ين الءقا   

 قى الأ بى  ال ا ت ف  الطىلبى  لا  ئ ا  فلربقك وتق    ها  هقلإ ال  بي  عن آنايهن وات ىهىتهن ع
 الدك  إ ال ا لا ير طل ن ال  بي  عنهى   احإ فا الء  ء  

 (. 2013محمد حسن؛ منال الشامي )  2
ال لا إ نين ا  ئ ا  شبمإ الإن  ن  ل ى الشبى  ال ىي ا الر ق ق ين ال نرين وبين  ه ف  مل  ال ح   ين

( تىلبىً وتىلبإ ين جىي إ الطىيف  400الءرؤوللإ الاج ءىعلإ وال افعلإ للإن ىز  تكقن  عينإ ال نا إ ين )
  الءرؤوللإ تءثل الكللى  الأ نلإ وال لءلإ  واش ءل  ع وا  ال نا إ عل  يةلىد ا  ئ ا  الإن  ن 

الاج ءىعلإ  وال افعلإ للإن ىز  وا د   ن ىيا ال نا إ عن وجق  علا إ مي ىنلإ نين ا  ئ ا  الإن  ن  
والءرؤوللإ الاج ءىعلإ وال افعلإ للإن ىز  بى  ثنىع الء غي  الء  ل  بىلءئىت    كءى ا د   ن ىيا ال نا إ 

فا ت   إ ا  ئ ا  الإن  ن   بءيز  للإنىث  وعيضًى  عيضىً عن وجق  ف و  ذا   لالإ محصىيلإ نين النقعين
تبً ى لل  للا الأنقق والأيقق  وعو   البىحثىن بض ون  مع ا  ن ايا تقعق إ ل  ز ز ا  ئ ا  الإن  ن  بشمل 
مي ىنا نين الشبى  ال ىي ا  وال  كيز عل  ت ز ز الءرؤوللإ الاج ءىعلإ وال افعلإ للإن ىز ينذ الء احل 

 لءبم   ال نا لإ ا
  Amiri, Hekmat Pour & Fadaei, (2015)دراسة   3

( زوجإ بإي ان  80ه ف  مل  ال ح   ين عب  الطلا  ال ىتدا عل  ع اع الا     تكقن  عينإ ال نا إ ين )
وا  ئ   البىحثىن ا  بلىن الطلا  ال ىتدا ويةلىد ع اع الأ     وا د   ن ىيا ال نا إ عن وجق  علا إ  الإ 

 ن الطلا  ال ىتدا وبين اب ى  تدىعل الأ وان  وعءللإ حل الءشملا  والان يىج ال ىتدا محصىيلإ ني
  Raymer‚ K., (2015دراسة )  4

ه ف  مل  ال ح   ين ال لا إ نين ا  ئ ا  تلا  ال ىي إ لءقا   ال قا ل الاج ءىعا  ويى إ 
Facebookل ي      عن هنىك  لإ نين الق     وتأبي ه عل  اح  ايها لذاتها  وبنىعً عل  عبحىث  ىب إ  حي

الذق ي ضله الد   عل  الإن  ن  وت هقن  ح ه ال  للإ  تكقن  عينإ ال نا إ ين ي ءقعإ ين تلا  
  Facebookواش ءل  ع وا  ال نا إ عل  ي ىيلس ل   ي  الذا  وت  ي  ال ر  وكثىفإ ا  ئ ا    ال ىي إ
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ول يهن ع   عكب   Facebookنىث ي ضين و ً ى عتقل عل  وكشد  الن ىيا  ب   تحليل البلىنى   عن عن الإ
 ين الأ   ىع الاف  اضيين ي ىننإ بىلذكقن  كءى عظه   الن ىيا عن ل يهن نضى ع ل عن الذا  

 (.2016دراسة همت مصطفى )  5
ه ف  هذه ال نا إ مل  ا  كشى  ال لا إ نين ا  ئ ا  فلربقك وت  ي  الذا  والأين الندرا ل ى الطلا   

( تىلبىً ين الذكقن فا الء حل ين الء ق طإ 150الءؤ رى  الإيقايلإ  تكقن  عينإ ال نا إ ين ) فا
( عىيًى  ين يؤ رى  ميقايلإ فا ال ىه    تا تطبي  الأ وا  يلال ال ى  15.93والثىنق إ  بء ق   عء ق )

 ا  فلربقك وت  ي  (  وا د   ن ىيا ال نا إ عن وجق  انتبىط مي ىنا نين ا  ئ2016-2015ال نا ا )
الذا  والأين الندرا  كءى ا د   ن ىيا ال نا إ عيضىً عن وجق  ف و  ذا   لالإ محصىيلإ نين ير ئ يا 
فلربقك ين ي تد ا وي ق طا وينئدضا الا  ئ ا  فا ي غي ق ت  ي  الذا  والأين الندرا  لصىلح 

 ىيل الأكث  تأبيً ا فا ا  ئ ا  فلربقك  حيل الءر قى الء تد   وعشىن  ن ىيا ال نا إ عن ت  ي  الذا  هق ال
 كىن الءنبئ القحي  له 

   wood.‚ H.C., & Scott‚H.(2016دراسة )  6
ه ف  مل  ال ح   ين ا  ئ ا  و ىيل ال قا ل الاج ءىعا نب ض الء غي ا  وينهى ت  ي  الذا  ل ى عينإ 

لء اه ين الذين ا  ئ يقا و ىيل ال قا ل ( ي اهً ى ع م لن يًى  وا د   ن ىيا ال نا إ عن ا467يمقنإ ين )
بشمل عى  وف  الليل وعول ك الذين تا ا  ثءىنها عىتفلًى فا و ىيل ال قا ل  –الاج ءىعا بشمل عكب  

 الاج ءىعا عىنقا ين انئدىض اح  ا  الذا  
  (.2017دراسة نصرة عبد المجيد )  7

ج ءىعا وال ضى الزواجا وت  ي  الذا  ل ى ه ف  مل  ال ح   ين ال لا إ نين ا  ئ ا  و ىيل ال قا ل الا
( عىيًى  45-25( زوجًى وزوجإ ت  او  ععءىنها نين )240الأزواج والزوجى   تكقن  عينإ ال نا إ ين )

واش ءل  ع وا  ال نا إ عل  ي ىيلس ل  يلا  واف  وي  تبى  ا  ئ ا  و ىيل ال قا ل الاج ءىعا  وت  ي  
ن ىيا ال نا إ عن وجق  علا إ انتبىتلإ  لبلإ نين ال واف  الشئصلإ  الذا   وال ضى الزواجا  وا د  

لا  ئ ا  و ىيل ال قا ل الاج ءىعا وال ضى الزواجا  وانتبىتهى الرلبا ن   ي  الذا   كءى ا د   ن ىيا 
ال نا إ عيضىً عن وجق  علا إ نين الء  تبى  ال رءلإ والندرلإ والاج ءىعلإ لا  ئ ا  و ىيل ال قا ل 

ج ءىعا وال ضى الزواجا وت  ي  الذا   ي  اي لا  ال أبي  نين الأزواج والزوجى   وعشىن  ن ىيا ال نا إ الا
عن وجق  ف و  فا ال ضى الزواجا والء  تبى  ال رءلإ والندرلإ الء تبطإ بمثىفإ ا  ئ ا  و ىيل ال قا ل 

 الاج ءىعا  يى إ ل ى الزوجى  
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  Jan M.‚ Soomros ‚ Ahmed N. (2017دراسة )  8
ه ف  مل  ال ح   ين ال لا إ نين ا  ئ ا  و ىيل ال قا ل الاج ءىعا وت  ي  الذا  ل ى الأف ا   حيل 

ك ينإ لل نا إ  تكقن  عينإ ال نا إ  Facebookنكز  عل  تلا  ي ه  م ان  الأعءىل ير ئ يا يق   
%( يشىنكقن فا 88نكين حقالا )( تىلبًى  وا د   ن ىيا ال نا إ عن الغىلبلإ ال ظء  ين الءشى150ين )

  وعن هذه الء ىننى  تصىع يإ فا ي ظءهى  كءى ا د   ن ىيا Facebookالء ىننى  الاج ءىعلإ عب  
وانئدىض ير قى اح  ا   Facebookال نا إ عيضىً عن وجق  انتبىط  قق نين الق   الذق ي ضله الد   عل  

يقيلًى ت تب  بىنئدىض   نه  Facebookالد   عل  الذا   وعشىن  ن ىيا ال نا إ عن كل  ىعإ ي ضيهى 
( فا ير قى اح  ا  الذا   وتقف  هذه الن ىيا نظ   بىيبإ عل  ال أبي ا  الءح ءلإ لق ىيل ال قا ل 5.574)

 الاج ءىعا عل  الصحإ الندرلإ وال فىهإ ال  للإ للأف ا  
   Santarossa‚ S.‚ & Woodraff‚ S.J. (2017)دراسة   9

 ح   ين ال لا إ نين ا  ئ ا  يقا   الشبمى  الاج ءىعلإ وب ض الء غي ا  وينهى اح  ا  الذا   ه ف  مل  ال
( ين الشبى  الذكقن والإنىث  وا د   ن ىيا ال نا إ عن الأع اض الأكب  147تكقن  عينإ ال نا إ ين )

فا ير قى الذكىع انئدىض  SEوعع اض   SNS لا  ئ ا  الاشمىلا تثي  ال ل  لأنهى كىن  ي تبطإ نقجق 
 وانئدىض يئىو  ععل  ين الض ف ال نرا 

 ( 2018دراسة نجاة مليباري )  10

ه ف  مل  ال ح   ين تأبي  النها الا  هلاكا لءقا   ال قا ل الاج ءىعا وي ىنن ه نين يص  والر ق يإ  
( 3   ين )( ا     حيل ت كقن كل ع 600( ين كل نل   تءثل )300( ف    )600تكقن  عينإ ال نا إ ين )

عف ا  عل  الأ ل )انن  ا   ع (  وكىن ينها ال نا إ هق الءنها الء ىنن  واش ءل  ع وا  ال نا إ عل  
الا  بلىن  و ليل  لدا  ونظ  إ الان مىد والءءىن إ ال وتينلإ  وا د   ن ىيا ال نا إ عن يظىه  الاغ  ا  

ل ىتدا  الا  هلاك الءد ط وإه ان الءىل  وع   الأ  ق تشءل ال زلإ  ع   ال دىعل الأ  ق  ن ك الإشبىع ا
الال زا  ال  انا  كءى كىن  هذه الءظىه  عكث  وضقحىً فا يص  ي ىننإ بىلر ق يإ  ي  تأبي ا   لبلإ عل  

ن ى  يليبىنق بض ون  وض  آللإ لل  ىبإ الأنق إ  وتبنا تش   ى  إ ال  بلإ وال لا ى  الأ   إ  واو   البىحث
 الءر هلك وت ز ز ال  ىبإ الء  ءعلإ عب  عنظءإ ملك  ونلإ لحءىيإ يصق لإ 

  Buran ‚ O. ‚& Dojan‚ A., (2019دراسة )  1
ه ف  مل  ال ح   ين الأب ى  الندرلإ لإ يىن و ىيل ال قا ل الاج ءىعا وعلا  ه بىح  ا  الذا  نين الشبى  

  ال  كلإ  وا د   ن ىيا ال نا إ فا الرلى  ال  كا  تكقن  عينإ ال نا إ ينن ي ءقعإ ين تلا  ال ىي ى
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وير ق ى  الإ يىن   Instagramعن عن الإ يىن كىن عكب  نين النرىع  وانتبىتًى يبىشً ا نين ع   ي ىب ا 
كءى عن ع حى  الحرىبى  الءز دإ والطىن ين عكث  ع ضإ للإ يىن  علاو  عل  ذلك  ا د   ن ىيا ال نا إ 

ن اح  ا  الذا  وإ يىن و ىيل ال قا ل الاج ءىعا  يءى يرل  الضقع عيضىً عن وجق  انتبىط  لبا ي   ل ني
عل  الآبىن الءح ءلإ عل  الصحإ الندرلإ للشبى   وعو   البىحثىن بض ون  عهءلإ ت ز ز الا  ئ ا  الصحا 

 لق ىيل ال قا ل الاج ءىعا وز ى   القعا بىلآبىن الندرلإ الء تبطإ نهى 

  .(2018دراسة سهاد بني فواز )  2

ال لا إ نين ا  ئ ا  يقا   ال قا ل الاج ءىعا وت  ي  الذا  ل ى تىلبى  جىي إ  مل  ال ح   ين ف  ه
ال ق  فا الءءلكإ ال  بلإ الر ق يإ  ول ح ي  هذه الأه ا   اع ء   ال نا إ عل  ينه لإ الءرح 

بءحىفظإ  ( تىلبإ ين تئصصى  يئ لدإ فا جىي إ ال ق 100ين )   تكقن  عينإ ال نا إالاج ءىعا
ال   ى   بءى فا ذلك تئصصى  يثل الحى ب الآلا واللغإ الإن ليز إ  وا د   ن ىيا ال نا إ عن وجق  
علا إ مي ىنلإ نين ا  ئ ا  يقا   ال قا ل الاج ءىعا وت  ي  الذا  ل ى الطىلبى   وعشىن  عن ا  ئ ا  هذه 

  ت    ال نا إ نظ   بىيبإ عل  ال أبي ا  الءنصى      ىها فا ت ز ز وتطق   ت  ي  الذا  ل يهن  وبذلك
الندرلإ لا  ئ ا  و ىيل ال قا ل الاج ءىعا  يب زً   ونهى الإي ىنا الءح ءل فا تنءلإ ب إ الءر ئ يين 

 بأندرها 

 (. 2018دراسة منى الجناعي )  11

جهإ عي ى  ه ف  مل  ال ح   ين ال لا إ نين  قع ا  ئ ا  الان  ن  ين جهإ وير قى ال قاف  الا  ق ين 
( تىلبىً ين تلا  جىي إ الكق    واش ءل  ع وا  ال نا إ عل  يةلىد  قع 345تكقن  عينإ ال نا إ ين )

عن هنىك علا إ عمرلإ نين  قع ا  ئ ا  ا  ئ ا  الان  ن   ويةلىد ال قاف  الأ  ق  وا د   ن ىيا ال نا إ 
ي اف ه انئدىض فا ال قاف  الأ  ق  وال مس الإن  ن  وال قاف  الأ  ق  حيل زا   قع ا  ئ ا  الإن  ن  

 حلح عيضىً  كءى عظه   ال نا إ عن هنىك تأبي اً محصىيلىً ي نق ىً لء غي ا  يح    يثل يحىفظإ الإ ىيإ 
 وير قى ال حصيل عل  ير قى  قع ا  ئ ا  الإن  ن  

 .Goldsmith, K. (2020)دراسة   12
 ءىعا عل  ت  ي  الذا  ل ى الأف ا   تكقن  عينإ ال نا إ ه ف  مل  ال ح   ين تأبي  و ىيل ال قا ل الاج 
(  تا اي لىنها عشقايلىً ين جءل  انحىع القلايى  35-18( ي شىنكىً  ت اوح  ععءىنها الزينلإ يى نين )500)

وكىن الءعلىن القحي  للءشىنكإ هق عن يمقن الد   ير ئ يًى نشطًى لق ىيل ال قا ل الاج ءىعا  الء ح    
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ت   ده بأنه شئك ير ئ   ينصى  و ىيل ال قا ل الاج ءىعا ال يلرلإ ع   ي ا  فا الأ بقع حيل تا 
ي كقن ين جزعين  تنىول ال را الأول واش ءل  ع وا  ال نا إ عل  ا  بلىنىً عب  الان  ن   .عل  الأ ل

عن عى ا  ا  ئ ا  وير قى ال  للا  وا   ص  ال را الثىنا  لنقعي لقيى   يءقغ افلإ ع ى لإ يثل ال ء  وا
وا د   ن ىيا ال نا إ عن غىلبلإ  و ىيل ال قا ل الاج ءىعا للءشىنكين وتصقنها الذاتا وت  ي ها الذاتا 

الءشىنكين ي ضقن  ىع ين عو عكث  يقيلىً عل  و ىيل ال قا ل الاج ءىعا عب  يئ لف الءنصى   كءى 
الذق ي ضله الد   عل  و ىيل ال قا ل    ا د   ن ىيا ال نا إ عيضىً عن وجق  انتبىط كبي  نين الق 

الاج ءىعا وير ق ى  ت  ي ه لذاته  وذك  الءشىنكقن الذين ي ضقن و ً ى عتقل عل  هذه الءنصى  عن ل يها 
 %(70)عفى  عكث  ين حيل  .ير ق ى  ع ل ين ت  ي  الذا   وغىلبًى يى يش  ون ب    الكدىيإ ي ىننإ بىلآي  ن

نقن عندرها بىلآي  ن عل  و ىيل ال قا ل الاج ءىعا  وعن هذه الء ىننى  عب   ين الءشىنكين بأنها ي ىن 
ين الءشىنكين بىلضغ  ل  ض  قن   %(60)ش   يى ي    ين كءى  . لبًى عل  ش قنها ت ىه عندرها

هنىك انتبىط   وكىن مي ىنلإ ويثىللإ عن عندرها عب  الإن  ن   يءى ع ى مل  ال ل  وانئدىض ت  ي  الذا 
ىنا نين ع   الإع ىبى  وال  لل ى  ال ا ي ل ىهى الءشىنكقن عل  ينشقناتها وش قنها بىل ضى عن عندرها  مي 

 .وي  ذلك  عن يى كىن  ن و  الد ل ع ل يءى كىن ي ق ً ى  عفى  الءشىنكقن بأنها ش  وا بئيبإ عيل وانزعىج
 لبًى عل  تدىعلاتها وجهًى لقجه  وذك  يى ي    ين نصف الءشىنكين عن و ىيل ال قا ل الاج ءىعا عب   

حيل وج وا   قبإ فا ال  كيز عبنىع الءحى بى  الشئصلإ عو ش  وا بأنها يد   ون مل  يهىنا  ال قا ل 
عن و ىيل ال قا ل الاج ءىعا يءمن عن يمقن لهى تأبي  كبي  عل  ت  ي   وعشىن  ن ىيا ال نا إ .الشئصا

وجق  علا إ ي     ويؤب   نين الق   الذق ن ضله عب  الإن  ن   عن ن ىيا ال نا إعشىن   كءىالد   لذاته  
 .وكلفلإ ش قننى ت ىه عندرنى فا ال ىلا الحةل ا

   Al-Amri, A. M. (2020)دراسة   13

تكقن  عينإ ال نا إ  .ال لا إ نين م يىن الإن  ن  وت  ي  الذا  ل ى تلا  ال ىي إ مل  ال ح   ينه ف  
جىي إ الءلك عب  ال ز ز فا ج    الءءلكإ ال  بلإ الر ق يإ  وتا اي لىنها تىلب وتىلبإ ين  (200)ين 

ننً ا تةلس  (20)ي كقن ين حيل  يةلىد م يىن الإن  ن   واش ءل  ع وا  ال نا إ عل  بط   إ عشقايلإ
 نجإ م يىن الد   عل  الإن  ن   بءى فا ذلك الق   الذق ي ضله الد   عل  الإن  ن   وتأبي  ا  ئ ا  

ننق   (10)يةلىد ت  ي  الذا  وهق يةلىد يمقن ين   و الإن  ن  عل  حلىته اليقيلإ وعنشط ه الاج ءىعلإ
وا د   ن ىيا ال نا إ عن  .( لةلىد اح  ا  الد   لذاته وش قنه بىل ضى عن ندره1965 ءءه نوزنب غ )

ى ي نا عن انتدىع ير قى م يىن وجق  علا إ  لبلإ ذا   لالإ محصىيلإ نين م يىن الإن  ن  وت  ي  الذا   يء
فا ير قى م يىن الإن  ن  وت  ي   ف و  جق  و و   الإن  ن  ي تب  بىنئدىض ت  ي  الذا  ل ى تلا  ال ىي إ
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الذا  نين الذكقن والإنىث  حيل عظه   الن ىيا عن الذكقن عكث  ع ضإ لإ يىن الإن  ن  ين الإنىث  فا 
وجق  علا إ عمرلإ نين الق   الذق ي ضله   و ننإ بىلذكقنحين عن الإنىث ل يهن ت  ي  ذا  ععل  ي ى

الطلا  عل  الإن  ن  وت  ي ها لذاتها  يءى يشي  مل  عن ز ى   الق   الذق ي ا  ضىؤه عل  الإن  ن  ي تب  
عيضًى عن م يىن الإن  ن  يؤب   لبًى عل  الأ اع    كءى ا د   ن ىيا ال نا إبىنئدىض فا ت  ي  الذا 

لطلا   حيل كىن الطلا  الذين ي ىنقن ين م يىن الإن  ن  ع ل تحصللًا عكى يءلًى ي ىننإ بأ  انها الأكى يءا ل
عن م يىن الإن  ن  هق يشملإ حةلةلإ نين تلا  وعشىن  ن ىيا ال نا إ  .الذين لا ي ىنقن ين الإ يىن

هذه الن ىيا عل  عهءلإ ز ى    ال ىي إ  ولهى تأبي ا   لبلإ عل  حلىتها الأكى يءلإ ونفىه ها الندرلإ  وتؤك 
القعا حقل الا  ئ ا  الصحا لل كنقلقجلى  وتطق   ا   اتل لى  للق ىيإ وال  يل الءبم  لء ىل إ م يىن 

 .الإن  ن  ل ى الشبى 

 . Al-Otaibi, O. M., & Al-Otaibi, S. M. (2021)دراسة   14

تكقن  عينإ  .ت  ي  الذا  ل ى الء اه ينتأبي  م يىن و ىيل ال قا ل الاج ءىعا عل   مل  ال ح   ينه ف  
 .تىلب وتىلبإ ين الء حلإ الثىنق إ فا ي ينإ بغ ا   حيل تا اي لىنها بشمل عشقايا (300)ال نا إ ين 

ننً ا تةلس  (15)يةلىد م يىن و ىيل ال قا ل الاج ءىعا وهق ع ا  يمقنإ ين واش ءل  ع وا  ال نا إ عل  
وجق    وا د   ن ىيا ال نا إ عن يةلىد ت  ي  الذا   و ل قا ل الاج ءىعا نجإ م يىن الد   عل  و ىيل ا

علا إ  لبلإ ذا   لالإ محصىيلإ نين م يىن و ىيل ال قا ل الاج ءىعا وت  ي  الذا   يءى يشي  مل  عن 
لإ ف و  ذا   لاوجق  و  .ز ى   م يىن و ىيل ال قا ل الاج ءىعا ي تب  بىنئدىض ت  ي  الذا  ل ى الء اه ين

فا تأبي  م يىن و ىيل ال قا ل الاج ءىعا عل  ت  ي  الذا  نين الذكقن والإنىث  حيل كىن  محصىيلإ
وجق  علا إ ذا   لالإ محصىيلإ نين الق   الذق ي ضله الء اه قن وكذلك  .ال أبي  عكث   لبلإ عل  الإنىث

لذق ي ضقنه عل  هذه الق ىيل  عل  و ىيل ال قا ل الاج ءىعا وت  ي ها لذاتها  حيل كلءى زا  الق   ا
عن م يىن و ىيل ال قا ل الاج ءىعا يءمن عن يؤ ق مل  وعشىن  ن ىيا ال نا إ  .انئدض ت  ي ها لذواتها

عن م يىن   كءى اشىن  ن ىيا ال نا إ عيضىً يشىع  ال زلإ والقح   وانئدىض الث إ بىلندس ل ى الء اه ين
ي ا   لبلإ عل  الصحإ الندرلإ والاج ءىعلإ للء اه ين  وعو   و ىيل ال قا ل الاج ءىعا    يمقن له تأب

 .نقض  ن ايا تقعلإ وتثةلف حقل الا  ئ ا  الصحا والإي ىنا لهذه الق ىيل

   Al-Hassan, N. M. (2021)دراسة   15

تكقن  عينإ ال نا إ ين  .ال لا إ نين م يىن الإن  ن  وت  ي  الذا  ل ى الء اه ين مل  ال ح   ينه ف  
تىلب وتىلبإ ين الء اند الثىنق إ فا ي ينإ اللاذيلإ فا  قن ى  وتا اي لىنها بى  ئ ا  ت   إ ال ينإ ( 200)
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واش ءل  ع وا  ال نا إ عل  يةلىد ا يىن الان  ن   ويةلىد ت  ي  الذا    .ال شقايلإ الطبةلإ ال نى بلإ
يلًى نين م يىن الإن  ن  وت  ي  الذا  ل ى وجق  علا إ انتبىتلإ  لبلإ و الإ محصىوا د   ن ىيا ال نا إ عن 

وجق  ف و  ذا  و  .الء اه ين  يءى يشي  مل  عن انتدىع ير قى م يىن الإن  ن  ي تب  بىنئدىض ت  ي  الذا 
  حيل كىن  ي ق طى   نجى  الإ يىن نقع لالإ محصىيلإ فا ي ق    نجى  م يىن الإن  ن  تبً ى لء غي  ال

ع   وجق  ف و  ذا   لالإ محصىيلإ فا ي ق    نجى  ت  ي  وكذلك  .ل ى الذكقن ععل  ينهى ل ى الإنىث
عن م يىن الإن  ن  يؤب  وعشىن  ن ىيا ال نا إ  .الذا  ل ى الء اه ين تبً ى لء غي ق ال نس والصف ال نا ا

 ين  وعن هنىك حىجإ مل  ز ى   القعا حقل هذا ال أبي  وتطق    لبًى عل  ت  ي  الذا  ل ى الء اه
 .ا   اتل لى  و ىيلإ وعلاجلإ لل  ىيل ي ه

 . Davis, M., et al., (2021)دراسة   16

ه ف  مل  ال ح   ين ال لا إ نين ا  ئ ا  الان  ن  الضىن وت  ي  الذا  ل ى الء اه ين  تكقن  عينإ 
( عىيىً ين جءل  انحىع كن   واش ءل  17-11ععءىنها الزينلإ يى نين )( ي اه ىً  ت اوح  2396ال نا إ )

عنصً ا و ةلا  (14)وهق ي كقن ين  :(HIU) يةلىد ا  ئ ا  الإن  ن  الضىنع وا  ال نا إ عل  
الرلقكلى  الء  ل إ بى  ئ ا  الإن  ن   يثل الإف اط فا الا  ئ ا   والاع ءى  ال ىتدا  والآبىن الرلبلإ عل  

عنى   و ةلّا ال قانب  (10)يةلىد نوزنب غ ل   ي  الذا  وهق يةلىد شىي  ي كقن ين   و ى  اليقيلإالحل
 نربلىً  ا  ئ ا  الإن  ن  الضىن شىي ىً وا د   ن ىيا ال نا إ عن  .الإي ىنلإ والرلبلإ ل   ي  الذا  ل ى الأف ا 

للإ ين الرلقكلى  الء  ل إ بى  ئ ا  ين ال ينإ تظه  ير ق ى  عى %(10)نين الء اه ين  ي  يى ي    ين 
هنىك علا إ عمرلإ كبي   نين ا  ئ ا  الإن  ن  الضىن   كءى ا د   ن ىيا ال نا إ عيضىً عن الإن  ن  الضىن

وت  ي  الذا   وهذا ي نا عن الء اه ين الذين   لقا  نجى  ععل  فا ا  ئ ا  الإن  ن  الضىن كىنقا عكث  
عن الد لى  الء اه ى  عكث  ع ضإ ين  ن ىيا ال نا إوعشىن   .ا ينئدضع ضإ للإبلاغ عن ت  ي  ذات

كءى تا تح ي  ب ض ال قايل الأي ى   .الأولا  للإبلاغ عن ا  ئ ا  الإن  ن  الضىن وت  ي  الذا  الءنئدض
يثل القض  الاج ءىعا والا  صى ق وير قى ال  للا القال ق  كءرىهءين يح ءلين فا ال لا إ نين ا  ئ ا  

 .الإن  ن  الضىن وت  ي  الذا 

 . Smith, R., & Johnson, L. (2021)دراسة   17

تكقن  عينإ ال نا إ ين  .ال لا إ نين م يىن الإن  ن  وت  ي  الذا  بء ون الق   ه ف  مل  ال ح   ين
لإ تا جء  نلىنىتها عب  بلاث ن ىط زين( عىيىً  25-18( يشىنكىً  ت اوح  ععءىنها الزينلإ يى نين )450)

يةلىد   واش ءل  ع وا  ال نا إ عل  يئ لدإ يلال ف    عىيين  وتا اي لىن الءشىنكين ين تلا  ال ىي ى 
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ننً ا يةلس  نجإ م يىن الد   عل  الإن  ن   بءى فا  (20)وهق ا  بلىن يمقن ين  :(IAT) م يىن الإن  ن 
 ا  الإن  ن  عل  الحلى  اليقيلإ  ذلك عنى   يثل الق   الذق ي ضله الد   عل  الإن  ن   وتأبي  ا  ئ

وهق ا  بلىن يمقن ين  :(RSE) يةلىد ت  ي  الذا  نوزنب غ  و والش قن بىلان فىعلإ عن  ا  ئ ا  الإن  ن 
بلىنى    و ننق  يةلس ت  ي  الد   لذاته  بءى فا ذلك عنى   يثل اح  ا  الذا  والث إ بىلندس (10)

وجق  علا إ  لبلإ ذا   لالإ محصىيلإ نين م يىن الإن  ن  وت  ي    وا د   ن ىيا ال نا إ عن  يءقغ افلإ
 .الذا   يءى يشي  مل  عن الأف ا  الذين ي ىنقن ين م يىن الإن  ن  يءيلقن مل  اي لاك ت  ي  ذا  ينئدض

عن م يىن الإن  ن  فا ن طإ الزين الأول  تق   انئدىض ت  ي  الذا  فا  كءى ا د   ن ىيا ال نا إ ايضىً 
عن الذكقن عكث  ع ضإ للإ ىبإ  كءىيلحقظإ   ف و  نقعلإكىن  هنىك   و ط ا الزين الثىنلإ والثىلثإن 

 .بإ يىن الإن  ن  ي ىننإ بىلإنىث  وعن م يىن الإن  ن  ل يها له تأبي  عكب  عل  ت  ي  الذا  بء ون الق  
لق   الذق ي ضله الد   فا الأل ى  عن ب ض ال قانب الءح    لإ يىن الإن  ن   يثل ا وعشىن  ن ىيا ال نا إ

ن ىيا  عشىن كءى  .عب  الإن  ن   كىن  ي تبطإ بشمل عكب  بىنئدىض ت  ي  الذا  ي ىننإ ب قانب عي ى 
عيضًى عن تأبي  م يىن الإن  ن  عل  ت  ي  الذا     يمقن جزيلًى ين يلال عقايل عي ى  يثل  ال نا إ

 .الش قن بىلقح   والاك  ى 

 . Brown, S., et al., (2022)دراسة   18
 تكقن  عينإ ال نا إ .تأبي  و ىيل ال قا ل الاج ءىعا عل  ت  ي  الذا  ل ى الشبى ه ف  مل  ال ح   ين 

 .عىيًى ين جءل  عنحىع القلايى  الء ح   (24-13)يشىنكًى ين الشبى  الذين ت  او  ععءىنها نين  (500)
ن  ن  ي ضءن ع  لإ حقل ا  ئ ا  و ىيل ال قا ل الاج ءىعا ا  بلىنًى عب  الإواش ءل  ع وا  ال نا إ عل  

وت  ي  الءشىنكين لذاتها  كءى تا ا  ئ ا  ي ىبلا  ي ىب إ ي  عينإ ف علإ ين الءشىنكين للحصقل عل  فها 
عن هنىك علا إ ي     وا د   ن ىيا ال نا إ  .ععء  ل لا  ها نين و ىيل ال قا ل الاج ءىعا وت  ي ها لذاتها

  ئ ا  و ىيل ال قا ل الاج ءىعا وت  ي  الذا  ل ى الشبى   وعشىن  الن ىيا مل  عن الء ىننإ نين ا
الاج ءىعلإ  يى إ فلءى ي  ل  بىلءظه  ال ر ق  كىن   ءإ شىي إ نين الءشىنكين الذين عنلغقا عن 

ءىعا  يثل الش قن انئدىض ت  ي ها لذاتها  كءى وج   ال نا إ عن ال أبي  الإي ىنا لق ىيل ال قا ل الاج 
بىل قا ل وال عا ين الآي  ن عب  الإن  ن   يءمن عن ي زز ت  ي  الذا   وعلاو  عل  ذلك  كشد  الن ىيا 
عن وجق  اي لافى  جنرلإ  حيل عنلغ  الشىبى  عن تأبي  عكث   لبلإ لق ىيل ال قا ل الاج ءىعا عل  

  .ت  ي هن لذاتهن ي ىننإ بىلشبى 
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 . Muhammad, A., et al., (2022)دراسة   19
تكقن   .ال لا إ نين م يىن الإن  ن  وت  ي  الذا   ي  مج اع ي ىننإ نين ال نرينمل  ال ح   ين ه ف  

منىث  وجءل ها ين تلا  ال ىي ى  فا  (210)ذكقن و (210)يشىنكىً  ينها  (420)عينإ ال نا إ ين 
  وبلىنى  يةلىد نوزنب غ ل   ي  الذا و   يةلىد م يىن الإن  ن واش ءل  ع وا  ال نا إ عل   .بىكر ىن

وجق  علا إ  لبلإ ذا   لالإ وا د   ن ىيا ال نا إ عن  .وال ئصك الأكى يءا لنقع يءقغ افلإ يثل ال ء  وا
محصىيلإ نين م يىن الإن  ن  وت  ي  الذا   يءى يشي  مل  عن الأف ا  الذين ي ىنقن ين م يىن الإن  ن  ل يها 

كىن  الإنىث عكث  ع ضإ لإ يىن الإن  ن  ي ىننإ بىلذكقن  كءى عظه ن ير ق ى   حيل .ت  ي  ذا  ع ل
هنىك علا إ عمرلإ نين الق   الذق   كءى ا د   ن ىيا ال نا إ عيضىً عن ت  ي  ذا  ع ل بشمل يلحقظ

ئدض ي ضله الد   عل  الإن  ن  وت  ي ه لذاته  حيل كلءى زا  الق   الذق ي ضله الد   عل  الإن  ن   ان
الءثي   للاه ءى   حيل وج   عن م يىن الإن  ن  كىن ي تبطىً  الد و  النقعلإب ض  وجق  عنو  .ت  ي ه لذاته

عن ال قايل الث ىفلإ  ن ىيا ال نا إعشىن  و  .بشمل عكب  بىنئدىض ت  ي  الذا  ل ى الإنىث ي ىننإ بىلذكقن
وت  ي  الذا   ي  وجق  تأبي ا  يئ لدإ نين  والاج ءىعلإ    تل ب  وناً فا ال لا إ نين م يىن الإن  ن 

 .الث ىفى  الش يلإ والغ بلإ
  Maia, B., & Morgado, P. (2022) دراسة  20

ه ف  مل  ال ح   ين ال لا إ نين الا  ئ ا  الإشمىلا للإن  ن  وال نظلا ال ىتدا واح  ا  الذا  فا عينإ 
(  نإ  واش ءل  ع وا  27.76  عء ها )% ين الإنىث(  فا ي ق 77.5( شئصًى ن تغىللًى )138ين )

ال نا إ عل  يةلىد الا  ئ ا  الإشمىلا للإن  ن  وي ىيلس ل   ي  الذا  و  قبى  ال نظلا ال ىتدا  
وا د   ن ىيا ال نا إ عن الا  ئ ا  الإشمىلا للإن  ن  كىن ي تبطًى بشمل مي ىنا ي    قبى  ال نظلا 

كىن هنىك انتبىط مي ىنا ي  ع   الرىعى  ال ا ي ضيهى الأف ا  عل   ال ىتدا و لبلًى ي  ت  ي  الذا   كءى
الإن  ن  يقيلًى  وعشىن  ن ىيا ال نا إ عن هنىك انتبىتى  يئ لدإ ننىعً عل  النقع  حيل عظه  الذكقن 
ير ق ى  ععل  ين الن ىيا الرلبلإ  ووجق  ف و   الإ محصىيلًى فلءى ي  ل  بىل ء  والقض  الزوجا والقض  

   لءهنا فا ال أبي ا  الندرلإ الء تبطإ بىلا  ئ ا  الإشمىلا للإن  ن ا
 عينة البحث:

(  نإ  بء ق   43-18( زوجإ ح يثإ الزواج  وت  او  ععءىنهن نين )120ين ) وتكقن  عينإ ال نا إ
   (  نإ  وي ق 9-1(  وت  او  ي   زواجهن نين )5.52(  نإ  وانح ا  يعلىنق   ن  )29.77عء ق   ن  )
 (  نإ 6.09ي   الزواج )
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 أداه البحث:

 مقياس إساءة استخدام مواقع الانترنت لدى عينة من الزوجات حديثة الزواج.

 خطوات بناء المقياس:

والتعاريف المختلفة ، والتعاريف المختلفة التي تناولت متغير إساءة استخدام  النظرية،الاطلاع على الأطر  -1
 ابقة المتعلقة بمشكلة البحث.مواقع الانترنت والدراسات الس

 الاطلاع على عدد من مقاييس إساءة استخدام مواقع الانترنت. -2

 الخصائص السيكومترية للمقياس

 ت: البنية العاملية لمقياس إساءة استخدام مواقع الإنترنلاا أو 

ع   ال قايل ي   ىي  البىحثإ بإج اع ال حليل ال ىيلا الا  كشىفا بط   ه الءمقنى  الأ ى لإ ين غي  تثبي  
ي  ا  ئ ا    SPSS v26 ل نجى  عف ا  ال ينإ بى  ئ ا  ن نىيا Varimax   ت و   الءحىون بط   ه الدىن ءىكس

عن  Eigenvalueت ل يلءإ ال ذن الكىين/ الةلءإ الءءيز   )لا Kaiserيئط  الان شىن  والاع ءى  عل  يحك 
( يقضح يلا 1للإب ىع عل  الءد    فا الءةلىد  وج ول )فأكث   0.30تا اع ءى   ال شب    والقاح  الصحلح(

 تشب  يد  ا  يةلىد م ىع  ا  ئ ا  يقا   الإن  ن  ويلا ال ذن الكىين لكل عىيل ونربإ ال بىين الءدر    

 1ج ول 

لالعنام    

تالمف دا  
 الأنل ال اني ال الث

  0,926 4 

  0,903 3 

  0,759 1 

  0,780 5 

  0,625 2 

  0,471 9 

 0,949  13 

 0,820  14 

 0,728  10 

 0,673  12 
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 0,660  11 

 0,562  15 

0,858   8 

0,843   7 

0,573   6 

ملالقيمة الممي م للعا 7,376 1,621 1,258  

عامل كل بناسطة المفس م التباي  نسبة %49,173 %10,804 8,385 %  

 
%68,361 

 العنامل طةبناس المفس م الكلي التباي  نسبة 
(ككليستبيا  با) ال لاث  

شكل      1  

مخطط اينتشا  لمقياس إساام استخدان منا ى التناصل اي تماعي.        

 
  

فإن ال زع ش ي  الانح ان يظه  وجق  بلاث عقايل ي ءىيز  نربلًى  عق عن  Scree plot ووفقاً لمخطط الانتشار 
جءل  يد  ا  الءةلىد ب   ت و  هى عل  بلاث عقايل تدر  ال حلا ل ال ىيلا للءةلىد ع د  عن تشب  

% ين ال بىين الكلا فا ي غي  م ىع  ا  ئ ا  يقا   ال قا ل الاج ءىعا ل ى عف ا   68.361ي  ء إ 
 ال ينإ  
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 العامل الأول:

  و در  (0.949( مل  )0.562(  واي    تشب ىتهى ين )9  5 4  3  2  1( يد  ا   )6وتشب  علله ) 

 (  7.376ين ال بىين الكلا الءدر  نقا طإ الءةلىد  وبلغ  يلء ه الءءيز  ) % 49.173هذا ال ىيل

 العامل الثاني: 

  (0.949مل  ) (0.562( واي    تشب ىتهى ين )15  14  13  12  11  10( يد  ا   )6) وتشب  علله
 (  621.1د  وبلغ  يلء ه الءءيز  )ال بىين الكلا الءدر  نقا طإ الءةلى % ين 804.10و در  هذا ال ىيل 

ال ا  لغ  بشمل  لبا  وهق يءثل عىيل ا طنىعا  8  7  6وتشب   علله الءد  ا   العامل الثالث: 
Artificial factor وهذا يى عشىن  ملله ن ىيا ال نا ى  ال ا  ىي  ن نا إ تأبي  الءد  ا  الرلبلإ علا البنلإ  

مل  عنهى تؤ ق مل  وجق  عىيل وهءا/ا طنىعا لا ع ىد له ت شب  علله ال ىيللإ للء ىيلس  وال ا تق ل  
 & Schmitt؛  2013الءد  ا  الرلبلإ )يحءق  عحء  عء    ب  ن  لا  ت لب  يحءق    ي  عطلإ   

Coyle, 1976; Schmitt & Stults, 1985; Scheier, Carver, & Bridges, 1994) وهذا يى عك ته ن ىيا ال حليل   
 ين عن الءةلىد ذو ننلإ بنىيلإ  و   عب   البىحثإ عل  الءد  ا  الثلاث  Parallel Analysisق الءقاز 

( ال ا تشب   عل  عىيل يندصل غي  بةلإ الءد  ا  لحرى  الاترى  ال ايلا للءةلىد كله بمىيل 8  7  6)
 يد  اته   

 ثانياا: الاتساق الداخلي  

ةلىد  تا حرى  ي ىيلا  الانتبىط نين  نجإ كل يد    والب   الذق لل أك  ين الاترى  ال ايلا لءد  ا  الء
 . ( ي ىيلا  الانتبىط2تن ءا ملله  وذلك ب   حذ  عب  الءد    ين ال نجإ الكللإ للب    و قضح ج ول )
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 2جدول 

لمقياس قيم معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة والبعد الذي تنتمي إليه بعد حذف أثر المفردة من البعد 
 .إساءة استخدام مواقع الإنترنت

   ال اني البعد
  التناصل منا ى لتصفح المخصص الن ت

 م  الهدف الأنل البعد
  التناصل منا ى تصفح

معامل ا تباطها بالبعد 
  

  ن المف دم 
  

معامل ا تباطها بالبعد 
  

  ن المف دم 
  

 **.0532  10  **.0623  1 

 **.0777  11  **.0616  2 

 **.0763  12  **.0795  3 

 **.0741  13  **.0790  4 

 **.0806  14  **.0735  5 

 **.0648  15  **.0545  6 

     **.0442  7 

     **.0449  8 

     **.0577  9 

 0.01** ارتباط دال عند مستوى دلالة 
 05.0* ارتباط دال عند مستوى دلالة 

 نجإ كل ب   وال نجإ الكللإ لءةلىد م ىع  ا  ئ ا  يقا   ال قا ل  وحرب  عيضى ي ىيلا  الانتبىط نين
(   3الاج ءىعا  وكىن  عل  النحق الءبين ب  ول )  

 3جدول 
 قيم معاملات الارتباط بين درجة كل بعد والدرجة الكلية لمقياس إساءة استخدام مواقع الإنترنت.

 البعد    للمقياس الكلية بالدرجة ارتباطه معامل
  الاجتماع التواصل مواقع تصفح من الهدف 0726.** 
  التواصل مواقع لتصفح المخصص الوقت 0726.** 

 0.01** ارتباط دال عند مستوى دلالة         

و  ضح عن جءل  يلا ي ىيلا  الانتبىط نين الءد  ا  وال نجإ الكللإ للب   الذق تن ءا ملله  الإ محصىيلىً  
ين  نجإ كل ب   وال نجإ الكللإ للءةلىد  يءى يشي  مل  الاترى  ال ايلا للءةلىد وكذلك ي ىيلا  الانتبىط ن

 فا  قنته النهىيلإ  
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 ثالثا: التحليل العاملي التوكيدي 

 ىي  البىحثإ   بإج اع تحليل عىيلا تقكي ق لءةلىد م ىع  ا  ئ ا  يقا   ال قا ل الاج ءىعا  و   تا 
( نءقذج ال حليل ال ىيلا 2ليهى يد  ا  الءةلىد  و بين الشمل )اف ض وجق  عىيلين كىينين ت شب  ع

( الأوزان الانح ان إ الءعلىن إ وغي  الءعلىن إ ل شب ى  الءد  ا  عل  ال ىيل 4ال قكي ق  و بين ال  ول )
 ( يلا يؤش ا  الءطىب إ وتدري هى  5الكىين  وكذلك  لال هى الإحصىيلإ  فا حين يبين ال  ول )

 2شكل 
 نموذج التحليل العاملي التوكيدي المقترح لبنية مقياس إساءة استخدام مواقع التواصل الاجتماعي.

 
 

 4جدول 
الأوزان المعيارية وغير المعيارية لتشبعات المفردات على العوامل الكامنة الممثلة لمتغير إساءة استخدام مواقع 

 العاملي التوكيدي التواصل الاجتماعي والناتجة من التحليل

 مستوى 
 الدلالة 

 النسبة 
 الحرجة  

الخطأ 
 المعياري  

 الوزن الانحداري  
غير  العامل  رقم المفردة ومحتواها 

 المعياري   المعياري  

       1  0.634 
مواقع التواصل  اتصفح -1

الاجتماعي لمتابعة أحدث 
 مواقع تصفح من الهدف صيحات الموضة

 لاجتماعيا التواصل
 0.01  7.397  .0168  1.241  0.731 

اتصفح مواقع التواصل  -2
 من الاجتماعي للهروب

 . الزوجية المشكلات
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 النسبة 
 الحرجة  

الخطأ 
 رقم المفردة ومحتواها  لوزن الانحداري  ا المعياري  

 
 لعامل ا
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غير 
 المعياري   المعياري  

 0.01  8.394  .0162  1.363  0.887 

اتصدح يقا   ال قا ل  -3
الاج ءىعا ل كق ن   ا ى  
ي  ال نس الآي  لا ا  طل  

   القا   فا تكق نهى

 0.01  8.329  .0160  1.335  0.878 
عنش  كل عيبىنق  -4

الشئصلإ عل  يقا   
  ال قا ل الاج ءىعا 

 0.01  8.514  .0141  1.203  0.729 
 يقا   عل  اع ء  -5

لء ىب إ ال قا ل الاج ءىعا 
   الءشىهي 

 0.01  5.238  .0131  0.685  0.485 
ال قا ل  يقا   ين ع  دي  -6

تنءلإ   ناتا  فا الاج ءىعا
   ويهىناتا

 0.01  3.955  .0112  0.442  0.357 
الكثي  ين  عتىب  -7

 يقا  عل   الءنصى 
   الاج ءىعا ال قا ل

 0.01  3.951  .0125  0.492  0.355 

 ين الا  دى   عحىول -8
ال قا ل الاج ءىعا فا  يقا  

  الءش وع الءمرب الءى ق 

 0.01  7.093  .0172  1.217  0.693 
ع  دي  ين يقا   ال قا ل  -9

الاج ءىعا فا تنءلإ   ناتا 
  ويهىناتا 

       1  0.540 
عن يى اجلس عل  يقا   -10

ال قا ل الاج ءىعا لا عش   
   بىلق  

  الوقت
 المخصص
 لتصفح
  مواقع
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  3شكل 
 المدى المثالي لمؤشرات جودة المطابقة    

 0.01  6.780  .0275  1.865  0.860 

أفراد أسرتي من  يشكو -11
انشغالي بالجوال لفترات طويلة 

 بسبب إسرافي
لاستخدام مواقع التواصل  

 الاجتماعي.

 التواصل
  الاجتماعي

  مستوى 
 لة الدلا 

 النسبة 
 الحرجة  

الخطأ 
 المعياري  

 الوزن الانحداري  
 رقم المفردة ومحتواها 

 العامل 

غير 
 المعياري   المعياري  

 0.01  6.767  .0268  1.814  0.846 

استخدامي لمواقع  -12
التواصل الاجتماعي يكون 
على حساب ساعات 
الجلوس مع زوجي والحوار 

 معه.

 0.01  7.214  .0202  1.457  0.738 
معظم أوقات  اقضى -13

فراغي على شبكات 
 التواصل والاجتماعي.

 0.01  6.482  .0297  1.928  0.900 

قضى وقتا طويلا    -14
على مواقع التواصل 
الاجتماعي مما يجعلني 
انسي بعض احتياجات 

 اسرتي.

 0.01  6.151  .0240  1.478  0.703 

أتناول طعامي وانا  -15
مام شاشة الجوال لمتابعة ا

  مواقع التواصل الاجتماعي.
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 5جدول     
 مؤشرات جودة المطابقة للنموذج المقترح لبنية مقياس إساءة استخدام مواقع التواصل الاجتماعي   وتفسيرها.         

  ة المطابقةمؤشرات جود القيمة والتفسير  

   حريتها درجات إلى 2كا بين النسبة  ممتاز 131.2

 )Comparative fit index  )CFI  مقبول   936.0
 المطابقة المقارن  مؤشر

 مقبول   0632.0
Standardized Root Mean squared  

 Residuals 
 (SRMR) 

   المعياري  البواقي مربع متوسط جذر

 ممتاز  058.0
Root Mean square of approximation 

(RMSEA) 
 جذر متوسط مربع خطأ الاقتراب         

 ممتاز  063.0
 PClose 

   بأن الصفري  الفرا باختبار الخاصة الدلالة قيمة
 RMSEA≤0.05 

  

جق   الءطىب إ   ش ا و  ضح ين ن ىيا ال حليل  بقل نءقذج ال حليل ال ىيلا ال قكي ق  وهذا يى عك ته يؤ 
فا ي اهى الءثىلا  كءى عن تشب ى  جءل  الءد  ا  عل  ال قايل الكىينإ الئى إ نهى كىن   الإ وال ا كىن  
 محصىيلىً  
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وتر ئلك البىحثإ يءى  ب  عن يةلىد م ىع  ا  ئ ا  يقا   ال قا ل الاج ءىعا ذو ننلإ بنىيلإ يمقنإ ين  
ال قا ل  وال ىيل الثىنا  وعشىن  ملله  عىيلين  هءى: ال ىيل الأول  وعشىن  ملله بىله   ين ا  ئ ا  يقا  

 بىلق   الءئصك ل صدح يقا   ال قا ل  

 رابعا: الثبات  

 تا حرى   ببى  الءةلىد بى  ئ ا  ت    ا:  

( 6ي ىيل علدى ك ونبىخ لأب ى  يةلىد م ىع  ا  ئ ا  يقا   ال قا ل الاج ءىعا وللءةلىد كمل  وال  ول ) - ع
 يقضح تلك الء ىيلا    

   6جدول  
 معاملات ألفا لأبعاد مقياس إساءة استخدام مواقع التواصل الاجتماعي. 

 
 
 
 
 
  

م ىع  ا  ئ ا  يقا   ال قا ل الاج ءىعا وللءةلىد كمل  وال صحلح  ت   إ ال  زيإ النصفلإ لأب ى  يةلىد -  
 ( يقضح تلك الء ىيلا    7بء ى لإ ج ءىن  وال  ول )

   7جدول   
  مقياس إساءة استخدام مواقع التواصل الاجتماعي.معاملات الثبات بطريقة التجزئة النصفية لأبعاد   
 

 بعد الارتباط معامل
  ةالتجزئ أثر من التصحيح

معامل الارتباط بين 
 النصفين  

 أبعاد المقياس  

 الاجتماعي التواصل مواقع تصفح من الهدف 0.623 0.721
  التواصل مواقع لتصفح المخصص الوقت 0.791 0.883
 المقياس ككل   0.804 0.832

 أبعاد المقياس   قيمة معامل ألفا 
  التواصل مواقع تصفح من الهدف 0877. 
  الاجتماعي 0.892 

  التواصل مواقع لتصفح المخصص الوقت
 المقياس ككل   0.832 
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الثبى    ( عن الءةلىد ي ء   ن نجإ عىللإ ين7  6و  ضح ين يلال ي ىيلا  الثبى  القان   ب  ولا )
و  ضح يءى  ب  عن الءةلىد فا  قنته النهىيلإ ي ء   بىلص   والثبى  و ءمن القبق  نن ىي ه والاع ءى  

 علله فا يلىد ي غي  م ىع  ا  ئ ا  يقا   ال قا ل الاج ءىعا   

 الصورة النهائية للمقياس 

( يد  ا   لبلإ ي  ء إ فا 4لإ  )(  يد    مي ىن11( يد    ينهى)15تألف الءةلىد فا  قنته النهىيلإ ين ) 
(  9  8  7  6  5  4  3  2  1ب  ين  الب   الأول  اله   ين ا  ئ ا  يقا   ال قا ل  ويد  اته ها: )
(  وعيى  15  14  13  12  11  10والب   الثىنا  الق   الءئصك ل صدح يقا   ال قا ل  ويد  اته ها: )

(  وح   ن يل )تنطب  1ن يل )لا تنطب  تءىيى( و   ن ن نجإ) كل يد    يةلىد للم   يءى ا ي  او  ين 
(  نجإ  ل كقن ع ل 5-1(   وبذلك ت  ن ال نجإ عل  كل يد    فا ي ى ي  او  ين) 5تءىيى( و   ن ن نجإ) 

 (  نجإ   75(  نجإ  وععل   نجإ للءةلىد) 15 نجإ للءةلىد يحصل عليهى الطىلب) 

 التوصيات التربوية  
 و ىيلإ وعلاجلإ تر ه   الزوجى  ح يثى  الزواج  تقفي  ن ايا -1
تقعق إ ي  يهى نئبإ ين الء ئصصين ين الأتبىع الندريين وع ىتذ  ال ىي ى  م ىيإ ن وا  ويحىض ا   -2

 الء ئصصين فا ي ىل الصحإ الندرلإ والإنشى  الندرا والزواجا ل ثةلف الزوجى  ح يثى  الزواج 
ن  ن  عل  الزوجى  ح يثى  الزواج لل أك  ين ع   ا ىعتها ا  ئ ا  ش ط تطبي  يةلىد ا  ئ ا  يقا   الا -3

 يقا   الان  ن  

 البحوث المقترحة:
 ال ءل عل  اج اع الءز   ين ال نا ى  جقل ال لا إ نين م ىع  ا  ئ ا  يقا   الان  ن  والطلا  ال ىتدا  -1
 .لحىللإ فا  نا ى  اي ق الا  دى   ين يةلىد م ىع  ا  ئ ا  يقا   الان  ن  الء   بىل نا إ ا -2
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 قائمة المراجع 

 العربية:أولا: المراجع 

 القران الكريم  -1
تأبي  الاتصىل عب  الان  ن  فا ال لا ى  الاج ءىعلإ  ي لإ جىي ه  يش  :2003ساري، حلمي خضر   -2

  1-ع   24ي ل  
 ىيل الالك  ونلإ نين ال لا إ ال ىتفلإ نين ال نرين بى  ئ ا  الق : 2005زينب، زموري وبغدادي، خيره   -3

الء  ء  الاف  اضا والء  ء  الحةل ا  ي لإ ال لق  الإنرىنلإ والاج ءىعلإ  ع   يىص بىلءل  ا ال ولا 
 الأول حقل الهق إ والء ىلا  الاج ءىعلإ فا ظل ال حقلا  الرق يقب ىفلإ فا الء  ء  ال زاي ق 

وال دىعللإ بءقا   ال قا ل الاج ءىعا  عب   شبمى  ال لا ى  الاج ءىعلإ:2009حسن، أشرف جلال  - -4
ون ىيل الدضىيلى  عل  ال لا ى  الاج ءىعلإ والاتصىللإ للأ    الءص  إ وال ط  إ   نا إ تشئلصلإ ي ىننإ 

 عل  الشبى  واوللىع الأيقن فا ضقع ي يل الاعلا  الب يل 
فب اي ( فب اي   جىي إ  17-15) يؤتء  كللإ الاعلا  حقل الا    والاعلا  وتح يى  ال ص   الد    يى نين -5

 ال ىه   
الابىن الندرلإ والاج ءىعلإ لا  ئ ا  الشبى  الءص ق لءقا   الشبمى  :2009خضر، نرمين زكريا  -6

(  يؤتء  كللإ الاعلا  حقل الا    والاعلا  وتح يى  ال ص   Facebookالاج ءىعلإ  نا إ عل  يق   )
  اي ( فب17-15جىي إ ال ىه     الد    يى نين )

الابىن الندرلإ والاج ءىعلإ لا  ئ ا  الشبى  الءص ق يقا   الشبمى  الاج ءىعلإ  :2009خضر، نيرمين   -7
 الءؤتء  ال لءا الأول للأ    والاعلا  وتح يى  ال ص   

ات  الئلىنإ الالك  ونلإ علا الا    ان الا  ق ين وجهه نظ  الأزواج : 2018الابراهيمي، أسماء بدري   -8
  6  ع40ين  ي لإ الآ ا  وال لق  الإنرىنلإ  جىي ه تش  ن  يا الأن ني

عب  شبمى  ال قا ل الاج ءىعا الح يثإ علا ال لا ى   :2018معتوق، الزبير ومهاوات، عيد القادر   -9
 -الا   إ واحمىيهى الد هلإ  الءل  ا الثىنا الءر   ا  الد هلإ فا احمى  الا     ي ه  ال لق  الإ لايلإ 

 لقا ق جىي ه ا
، أندريسن، christiesgسي إس أندريسن ، إس باليسين ، دكتوراه في الطب غريفيث بيرغن النرويج ،. -10

 سي إس ، قسم العلوم النفسية والاجتماعية.
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 نت نتمقياس إساام استخدان منا ى ايالصن م النهائية 

 

 عزيزتي الزوجة 

 السلام عليكم ورحمة الله وبركاته وبعد:

ض عليكي الآن مجموعة من العبارات التي تعبر عن وجهة نظرك في الانترنت نعر

امام كل عبارة من عبارات المقياس، وذلك تحت  (✓)والمطلوب منك ابدأ رأيك بوضع علامة 

الاستجابة المختارة والتي تعبر بدقة عن رأيك السديد لها عما بان كل عبارة يوجد امامها ثلاث 
 في الجدول.استجابات كما هو مبين 

 تنطبق تماماً()فإذا كانت العبارة تنطبق عليكي دائما فضعي علامة صح في خانة  -
وإذا كانت العبارة تنطبق عليكي احيانا بنسبه كبيره ولا تنطبق عليكي احيانا اخري بنسبة أقل  -

 فضعي علامة صح في خانة )تنطبق بدرجة كبيره(
فضعي علامة صح في خانة )تنطبق بدرجة وإذا كانت العبارة تنطبق عليكي بنسبه متوسطة  -

 متوسطة(
 وإذا كانت العبارة تنطبق عليكي بنسبه قليلة فضعي علامة صح في خانة )تنطبق بدرجة قليلة( -
 لا تنطبق تماماً()فإذا كانت العبارة لا تنطبق عليكي دائما فضعي علامة صح في خانة  -

 

لوب منكي ان تكون اجابتك صادقة، علما انه لا توجد اجابات خاطئة، واخري صحيحة، والمط
وتعبر عن وجهة نظرك بدقة، لذا يرجي التكرم بالإجابة عن جميع الفقرات وعدم ترك اي 
عبارة دون الاجابة عليها وعدم وضع أكثر من علامة امام العبارة الواحدة. علما بأن نتائج 

 ل على النتائج.اجاباتكم سوف يتم التعامل معها لأغراض البحث العلمي ويمكنكم الحصو

 

 وشكرا لحسن تعاونكم الطيب

 

الباحثة / أسماء معبد محمد معبد  اعداد  
 

 إشراف: أ.د / فيوليت فؤاد إبراهيم    
أ.د/ أحمد عباس منشاوي             

 
  



أ  / أ سماء معبد محمد معبد  "لخصائص الس يكومترية لمقياس اإساءة اس تخدام مواقع الإنترنتا "  
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المعلومات والبيانات الاولية:   

 

  ................ عدد سنوات الزواج  -1
  ............................... العمر   -2

 
 نصف المقياس  -

من قبل  تنترنالإقرة لها تعبير عن مستوى إساءة استخدام مواقع فقرة، كل ف 16يتكون المقياس من  

( أمام الخيارات التي يختارها الافراد وهذه الفقرات تقيس ✓الزوجات حديثات الزواج ويتم وضع إشارة )

 .نترنتمستوى إساءة استخدام مواقع الا

 ستحديد ابعاد المقيا -
ر السابقة مثل )نتائج الدراسات السابقة، الملاحظة في ضوء ما تجمع للباحثة من بيانات من خلال المصاد

المباشرة، الاستفتاء المفتوح، المقابلات الشخصية( أمكن تحديد ابعاد مقياس اساءة استخدام وسائل التواصل 
 الاجتماعي لدي الزوجات حديثات الزواج في الابعاد التالية:

 .الانترنتمن استخدام مواقع  الهدف -1
 .الانترنتى مواقع كم الوقت المستخدم عل -2

نترنتد الاول: الهدف من استخدام مواقع الاالبع  

 الفق م الرقم
تنطبق 
 تماماة 

تنطبق 
بد  ة 
 كبي ه

تنطبق 
بد  ة 
 متنسطه

تنطبق 
بد  ة 
  ليله

ي تنطبق 
 تماماة 

لمتابعة أحدث صيحات الموضة.الانترنت أتصفح مواقع  1       

2 
لمشكلات وسيلة للهروب من االانترنت تعد مواقع 
 الزوجية.

   
  

3 
وسيلة لتكوين صداقات مع الجنس الانترنت تعد مواقع 

 الآخر لا أستطيع تكوينها في الواقع
   

  

.الانترنتأنشر كل أخباري الشخصية على مواقع  4       

5 
وسيلة للتعرف على أخبار الأصدقاء  الانترنتتعد مواقع 

 والتفاعل معهم.
   

  

 الفق م الرقم
 تنطبق
 تماماة 

تنطبق 
بد  ة 
 كبي ه

تنطبق 
بد  ة 
 متنسطه

تنطبق 
بد  ة 
  ليله

ي تنطبق 
 تماماة 

في تنمية قدراتي ومهاراتي. الانترنتأستفيد من مواقع  6     
  

7 
أتابع كثير من المنصات والمواقع العلمية على مواقع 

.الانترنت  
   

  

8 
ي في الكسب المادالانترنت أحاول الاستفادة من مواقع 

 المشروع.
   

  



أ  / أ سماء معبد محمد معبد  "لخصائص الس يكومترية لمقياس اإساءة اس تخدام مواقع الإنترنتا "  
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 اينت نت منا ى على المستخدن الن ت البعد ال اني: كن

 الفق م الرقم
تنطبق 
 تماماة 

تنطبق 
بد  ة 
 كبي ه

تنطبق 
بد  ة 
 متنسطه

تنطبق 
بد  ة 
  ليله

ي تنطبق 
 تماماة 

لا اشعر بالوقت. الانترنتعندما اجلس على مواقع  9     
  

10 
لجوال لفترات طويلة يشكو أفراد أسرتي من انشغالي با

.الانترنتبسبب اسرافي لاستخدام مواقع   
   

  

11 
يكون على حساب ساعات الانترنت استخدامي لمواقع 

 الجلوس مع زوجي والحوار معه.
   

  

.الانترنتقضي معظم أوقات فراغي على شبكات  12     
  

13 
ى أنس مما يجعلنيالانترنت  مواقع على أقضي وقتاً طويلاً 

أسرتي. تياجاتاحبعض   
   

  

14 
أتناول طعامي وأنا امام شاشة الجوال لمتابعة مواقع 

.الانترنت  
   

  

 


