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 الخصائص السيكومترية لمقياس الشفقة بالذات لدى عينة من أمهات التوحد

 ايمان عبد المحسن

 :لبحثامستخلص    

إلى التحقق من الكفاءة السيكومترية لمقياس الشفقة بالذات لدى عينة من أمهات التوحد، وقد  البحث هدف 
( سنة، 45-21( أم من أمهات أطفال التوحد، تراوحت أعمارهم ما بين ) 75تكونت عينة الدراسة من )

(، وطبقت الباحثة مقياس الشفقة بالذات 41,6(، وانحراف معيارى قدره )45,38بمتوسط عمرى قدره ) 
)إعداد الباحثة(، وقد تم التحقق من الخصائص السيكومترية للمقياس باستخدام التحليل العاملى التوكيدى 
والاتساق الداخلى للتحقق من صدق المقياس، كما قامت الباحثة بحساب ثبات المقياس بطريقتين هما ألفا 

لنصفية لأبعاد المقياس، وقد أسفرت النتائج عن تمتع المقياس بدرجة عالية كرونباخ، وطريقة التجزئة ا
 من الصدق والثبات مما يعنى أنه صالح للتطبيق لأغراض البحث العلمى والتشخيص النفسى.

 الشفقة بالذات._الخصائص السيكومترية_ القياس الكلمات المفتاحية:     

Abstract of the study: 

        The study aimed to verify the psychometric efficiency of the self-

compassion scale among a sample of autism mothers. The study sample 

consisted of (75) mothers of autistic children, whose ages ranged between (21-

45) years, with an average age of (45.38) and a standard deviation of (41.6). 

The researcher applied the self-compassion scale (prepared by the researcher). 

The psychometric properties of the scale were verified using confirmatory 

factor analysis and internal consistency to verify the validity of the scale. The 

researcher also calculated the stability of the scale using two methods: 

Cronbach's alpha and the split-half method for the dimensions of the scale. The 

results showed that the scale enjoyed a high degree of validity and stability, 

which means that it is suitable for application for the purposes of scientific 

research and psychological diagnosis. 

 Keywords:    Measurement_   Psychometric properties_   Self-compassion. 
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 الخصائص السيكومترية لمقياس الشفقة بالذات لدى عينة من أمهات التوحد

 ايمان عبد المحسن 

 مقدمة   

سية حيال رعاية تواجه أمهات أطفال اضطراب طيف التوحد العديد من التحديات  والضغوط النف  
ط على الأسرة تربية الأطفال ذوى الإعاقة أمر شاقا وصعبا ويمثل الكثير من الضغو أطفالها، حيث أن 

ككل وعلى الأم بصفة خاصة لأنها تتحمل مسئولية أطفالها من ذوى الإعاقة وما يترتب على ذلك من 
ضغوط نفسية من الممكن أن تؤثر على وظائف الأم وتصيبها بالقلق الدائم والخوف من المستقبل وعدم 

 شعورها بالإيجابية فى الحياة.

حوث باتجاه العوامل التي تعزز نمو الفرد، وتيسر توافقه ويركز علماء النفس على توسيع نطاق الب
الذى ظهر في بداية القرن الحادي  ومنها مفهوم الشفقة بالذات ,الإيجابي وتنمى نقاط القوة لديه ، 

 Neffوالعشرين كمفهوم من مفاهيم علم النفس والصحة النفسية على يد العالمة الأمريكية كرستين نيف 
Kristin  ليه على أنه يتضمن بعداً أساسياً من أبعاد البناء النفسي للفرد وسمة مهمة من حيث نظرت إ

سمات الشخصية الإيجابية وحاجزا نفسياً من الأثار السلبية للحياة الضاغطة ، وذلك عندما يعيش الفرد 
 ) Neff,2003,114)     حالة من حالات الفشل أو عدم الكفاية الشخصية في حل مشكلاته الشخصية

كما تعتبر الشفقة بالذات مدخلَا للصحة النفسية حيث يتوافق الفرد نفسياَ نتيجة لفهمة لنفسه وتقبل    
أوجه الضعف والقصور لديه باعتبار أن الفرد يجب أن يتوافق مع نفسه قبل أن يسعى إلي توافقه 

في المواقف  الاجنماعى، حيث تعمل الشفقة دفاعياَ كأحد العوامل المهمة لحماية الذات وتدعيمها
الضاغطة وحالات الفشل وعدم الكفاية والتي يمكن أن تهدد الصحة النفسي وسوء التوافق للفرد، حيث إن 
الشفقة بالذات لها علاقة إيجابية مع الرضا عن الحياة والحكمة والسعادة والتفاؤل والوجدان الإيجابي 

الفكري أو العزلة الاجتماعية والاكتئاب  والترابط الاجتماعي كما ترتبط سلبيا بالنقد الذاتي والجمود
    (Neff,etal,2007,908-196)والقلق

لذلك يقصد بالشفقة بالذات في هذه الدراسة الحالية أن تتخذ أمهات أطفال التوحد اتجاهاَ إيجابياَ       
وتبعد عن نحو الذات في المواقف المؤلمة أو الخيبة أو الفشل وتنطوي على أن تكون الأم لطيفة بذاتها 

الانتقاد الشديد لها، وفهم خبراتها الذاتية كجزء من الخبرات التي يعانيها معظم الناس وتعالج مشاعرها 
 المؤلمة بالوعي والعقل المتفتح.
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  :البحثمشكلة    

من خلال شعور أمهات أطفال التوحد بالنقص والغضب والحزن وجلد الذات والنظرة  البحثتتحدد مشكلة 
حياة وعدم الرضا عنها والقلق على أطفالها المصابين بالتوحد، حيث تشكل ولادة طفل توحدي التشاؤمية لل

في الأسرة صدمة قوية للأسرة بشكل عام وللأم بشك خاص، وكثيراَ ما يتولد الشعور بالالم والذنب والقلق 
اغطة مادية والاكتئاب وتدني التقدير الذاتي للأم وعدم السيطرة علي ما يدور حولها من أحداث ض

، 2017ونفسية وصحية واجتماعية مرتبطة بجوانب القصور لهذا الطفل                )سهام علي، 
114) 

وفى هذا السياق أثبتت الدراسات أن التدخل القائم على الشفقة بالذات يقلل من القلق، وأن هناك العديد 
 &Candeaى أعراض القلق، ففى دراسة من الأدلة أثبتت وجود تأثير وقائى لتدخلات الشفقة بالذات عل

Szentaggotai-Tatar (2018)   أنخفضت أعراض القلق الاجتماعى بشكل ملحوظ بعد التدريب على
 الشفقة بالذات لمدة أسبوعين مقارنة بالتدريب على إعادة التقييم المعرفى.

فعة من الشفقة بالذات إلى أن الأفراد ذوى المستويات المرت Leary, et al (2007)كما أشارت دراسة 
 يبذلون جهدا ليكونوا أكثر فهما لانفعالاتهم ولديهم القدرة على مواحهة ضغوط الحياة بشكل أكثر إيجابية.

فعالية برنامج تدريبى قائم على    Mantelou& Karakasidou (2017)بينما وضحت نتائج دراسة 
جابات الأشخاص للأحداث الضاغطة والتأثير الشفقة بالذات فى تعزيز الرضا عن الحياة والتحكم فى است

السلبى والإيجابى، حيث أشارت مجموعة التدخل إلى زيادة فى الشفقة بالذات والرضا عن الحياة وكذلك 
زيادة درجات التأثير الإيجابى وانخفاض درجات التأثير السلبى، مما يعنى أن الذين يتمتعون بدرجة عالية 

 تأثير إيجابى مرتفع والرضا عن الحياة. من الشفقة بالذات لديهم أيضا 

أن الشفقة بالذات تلعب دورا رئيسيا فى التخفيف من  Han& Kim (2023)كما أكدت نتائج دراسة 
 أعراض الاكتئاب والقلق والتوتر فى مختلف الفئات السكانية والأفراد الذين يعانون من الآم مزمنة.

 التساؤلات التالية: فى الإجابة على البحثومن هنا تتبلور مشكلة 

 ما هى الخصائص السيكومترية لمقياس الشفقة بالذات؟ .1

 ما مستوى دلالة الصدق لمقياس الشفقة بالذات؟ .2

 ما مستوى دلالة الاتساق الداخلى لمقياس الشفقة بالذات؟ .3

 ما مستوى الثبات لمقياس الشفقة بالذات؟ .4
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 :البحثهدف 

ميز بكفاءة سيكومترية وذلك من خلال حساب الصدق إلى إعداد مقياس للشفقة بالذات يت البحث يهدف
 والاتساق الداخلى ومعاملات الثبات لمقياس الشفقة بالذات لأمهات التوحد.

 :البحثأهمية 

 فى شقين: البحثتتبلور أهمية 

 جانب نظرى: يعرض مفاهيم الشفقة بالذات وأبعادها./ 1

لتعرف على أمهات أطفال التوحد منخفضى جانب تطبيقى: بناء مقياس للشفقة بالذات يساعد فى ا/2 
 الشفقة بالذات، ويكون إضافة فى مجال رعاية ذوى الاحتياجات الخاصة وأمهاتهم.

 :البحثمصطلح 

 Self-Compassionالشفقة بالذات: 

تعّرف الشفقة بالذات وفق منظور نيف بأنّها اتجاه ايجابي نحو الذات في المواقف المؤلمة أو الخيبة 
طوي على اللطف بالذات، وعلى عدم الانتقاد الشديد لها، وفهم خبراتها كجزء من الخبرة التي والفشل، ين

 .(Neff,2003,225)يعانيها معظم الناس، ومعالجة المشاعر المؤلمة في وعي الفرد بعقل منفتح 

 الإطار النظرى:      

ل مع الذات عند النظر أن الشفقة بالذات تعتبر وسيلة للتواص Neff& Mcgehee (2010, 226)ترى 
لظروف الحياة الصعبة، ولذلك فإن الأفراد المشفقين بذواتهم يختلفون عن الأفراد الغير مشفقين بذواتهم 
فى سماتهم الشخصية حيث ينظرون إلى ذواتهم  نظرة تقبل وانسجام وعطف بدلا من المبالغة فى الحكم 

 الحياة. أكثر عقلانية فى التعامل مع ضغوطو والنقد السلبى وه

 أهداف الشفقة بالذات:    

وفي بعض الأحيان ينظر البعض إلى الشفقة على الذات  المعاناة، تهدف الشفقة بالذات إلى التخفيف من
على أنها مجرد تهاون مع الذات، ولكنها تخفف من معاناتنا، غالبًا ما نحتاج إلى العمل الجاد أواتخاذ 

الشفقة بالذات "التواجد مع" أنفسنا بطريقة متقبلة وتستلزم تهدئة  خطوات نشطة لحماية أنفسنا، كما تتضمن
أنفسنا وراحتها وطمأنتنا بأننا لسنا وحدنا، والتواجد مع آلامنا وإثبات صحتها، هذه هي القوة العلاجية 
للشفقة على الذات، عندما نشعر بالأذى أو عدم الكفاءة نكون هناك من أجل أنفسنا بطريقة محبة، 
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ألمنا ونحتضن أنفسنا كما نحن، كما تهدف الشفقة بالذات إلى بأن نكون أقل انشغالًا بما يحدث ونعترف ب
في تجربتنا سواء كان مؤلمًا أو صعبًا أو تحديًا أو مخيبًا للآمال، وأن نكون أكثر تركيزًا على كيفية 

الذات وتحارب الخجل تعاملنا معها، كما تساعدنا الشفقة بالذات على التعافي من الصدمة وتعزز قبول 
(Finlay- Jones, et al, 2023, 4.) 

 أبعاد الشفقة بالذات:

تتكون الشفقة بالذات من ثلاثة أبعاد متمايزة ومتداخلة في نفس الوقت لخلق إطار وجداني متسامح للعقل 
 ظروفويمكن أن تتسع الشفقة بالذات عندما تحدث معاناة من جانب الفرد وخاصة عندما تكون ال

  اتية مؤلمة ولا يمكن احتمالها فهذه الابعاد هي :الحي

  Self- Judgmentفي مقابل الحكم علي الذات    Self-kindnessاللطف بالذات  -1
يشير هذا البعد إلي فهم الفرد نفسة في مواقف القصور وأن يكون داعماً لنفسة ،ومتعاطف معها بدل من 

الفرد عند الوقع في بعض الاخطاء والاخفاقات أن يكون  إصدار الاحكام القاسية عليها فهذا يستلزم من
 متسامح مع نفسة والاعتراف بأن الكمال لله وحده ،ولا يمكن تحقيقه .

ومن ثم اللطف بالذات يشمل شعور الفرد بالود والدفء ، والتعاطف مع نفسة ، وقبول ذاته قبول غير  
  (Neff&Germer,2017,371)مشروط بدلًا من توبيخها. 

التالي يشير هذا البعد إلي قدرة الفرد علي التعامل مع ذاته بود ولطف ويتفهما في حالات الفشل والألم وب
 أو الشعور بعدم الكفاية بدلًا من النقد الجارح لها أو ذمها .

 Isolationفي مقابل العزلة  Common humanityالإنسانية المشتركة  -2
ه وخبراته الشخصية هي جزء من التجارب الإنسانية بدلًا من يشير هذا البعد إلى إدراك الفرد لتجارب

إدراكها علي أنها منفصلة عنها وأنه ليس الوحيد الذي يشعر بالمعاناة والفشل  وأن الآخرين يمرون 
         بخبرات الفشل ويتعرضون لأحداث الحياه الضاغطة ، فالمعاناة أمر طبيعي في الحياة .

(Allen& Leary,2010,118)               
وهذا يشير إلي ادراك الفرد بأن النقص والقصور خاصية ملازمة للإنسان في الوجود بدلًا من الشعور   

 (334، 2020بالعزلة عند الإخفاق والتعرض لخبرات الفشل . )محمود رامز، 
  Over identificationفي مقابل التوحد المفرط   Mind fullnessاليقظة العقلية  -3

شكل متوازن هذا البعد إلي ادراك الفرد لخبراته في اللحظة الراهنة وادراك أفكاره وانفعالاته المؤلمة بيشير 
إن تجاهل المشاعر المؤلمة السلبية ضاره  (Neff,2003) وتشير    (eff,2015, 5ابدلًا من التوحد معه
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 ون مدركاً للعواطف كما هي .للفرد ، ويجب علي الشخص أن يكون متوان بين اليقظة العقلية والشفقة ليك
أن هناك علاقة تبادلية ما بين اليقظة العقلية والشفقة بالذات ، كأن  (Neff,2016,263)وأشارت ايضا 

يسهلان لبعضهما البعض ويساعدان في تحقيق الرفاهية الإيجابية ، وظهرت مدى فادتها في جودة الحياه 
 للمرضى . 

هذه الأبعاد الثلاثة للشفقة بالذات تتداخل فيما بينهما ،  لي أن(Neff,dahm,2015,122) وتشير   
فممارسة اليقظة العقلية تساعد علي تحقيق الحكم علي الذات وتساعد الفرد للتعرف علي الصفات 
الإنسانية المشتركة ، كما أن اللطف بالذات يقلل تأثير المشاعر ويقلل من لوم الفرد لذاته وتساعده 

 ددة للمشكلات . للتخلص من النظرة المح

              ( إلى أن الشفقة بالذات تتضمن بعدين هما:  168، 2016بينما يشير عادل محمود )
ويتضمن الابعاد الإيجابية Self- Warmth البعد الإيجابى للشفقة بالذات :وهو يعبر عن الدفء الذاتي 

 قظة العقلية ( . للشفقة بالذات مثل )اللطف بالذات ، والإنسانية المشتركة ، والي
ويتضمن الأبعاد السلبية التى تشمل  Self-coldnessالبعد السلبى للشفقة بالذات: هو البرود الذاتي 

 الحكم الذاتى والعزلة والتوحد المفرط. 

أن الشفقة بالذات بناء متعدد الأبعاد يتكون من أربعة مكونات Jazaieri, et al, (2013,23) ويري 
 هي :

 ناة )مكون معرفي(.الوعي بالمعا_1

 التعاطف مع المعاناة )مكون وجداني (. -2

 في تخفيف المعاناة والتخلص منها ) مكون قصدي(. رغبةال -3

 الاستعداد لتخفيف المعاناة )مكون دافعي(. -4

 دراسات سابقة:

بعنوان" الخصائص السيكومترية للنسخة الإيرانية لمقياس  Khanajani, et al (2016)دراسة 
 ة بالذات لدى طلاب الجامعة"الشفق

، وطبقت هدفت الدراسة إلى التعرف على الخصائص السيكومترية للنسخة الإيرانية لمقياس الشفقة بالذات
( طالب من طلاب الجامعة، وتوصلت النتائج باستخدام التحليل العاملى إلى 210على عينة قوامها )
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كرونباخ إلى التحقق من ثباته، وأن الخصائص صدق البنية لمقياس الشفقة بالذات، وباستخدام ألفا 
 السيكومترية للمقياس مقبولة.

)الصيغة الطويلة  طلابالذات للبتطوير وإثبات مقياس الشفقة بعنوان "  Neff, et al (2021)دراسة 
 والقصيرة(

شفقة ال مقياس ،الذاتب شفقةالذات بناءً على مقياس الب شفقةإنشاء مقياسين لحالة ال هدفت الدراسة إلى
والذي يمكن استخدامه لقياس المكونات الستة  عنصرًا 18النموذج الطويل المكون من  للذات للحالة،

والذي يمكن عناصر النموذج القصير المكون من ستة  -للحالة  شفقة بالذاتالذات، ومقياس الب للشفقة
 طالبا (411)ن = عينة قوامهاة، وطبقت الدراسة على الذات في الحالة الشاملب لشفقةاستخدامه كمقياس ل

والنمذجة ثنائية  (ESEM) تم استخدام تحليلات العوامل التأكيدية ونمذجة المعادلات البنيوية الاستكشافية
كان  إلى: النتائج وتوصلت ( طالبا139وطبقت أيضا على عينة قوامها ) ،العوامل لتحليل بنية العوامل

  .مناسبًا أيضًا SSCS-S خصائص سيكومترية جيدة وكان مقياس لمقياس
لخصائص السيكومترية للنسخة المختصرة لمقياس ا( بعنوان " 2022) ، وآخرون دراسة بشرى إبراهيم

 الشفقة بالذات لدى طلاب الجامعة"

هدفت الدراسة إلى فحص الخصائص السيكومترية  للنسخة المختصرة لمقياس الشفقة بالذات من خلال 
(، وتوصلت 208خدام التحليل العاملى التوكيدى وبلغت العينة )ن= حساب صدق البنية للمقياس باست

النتائج إلى أن: المقياس يتمتع بخصائص سيكومترية جيدة من خلال صدق البنية وارتفاع الاتساق 
 الداخلى، وثبات ألفا كرونباخ.

 .ية(بعنوان " صحة وثبات مقياس الشفقة بالذات )النسخة البولندKocur, et al (2022) دراسة 

هدفت الدراسة إلى تحليل بنية العوامل للتكيف البولندي لمقياس الشفقة بالذات، وطبقت على عينة قوامها 
( مشارك، وتؤكد نتائج التحليلات باستخدام نمذجة المعادلات البنيوية ونمذجة المعادلات البنيوية 688)

إمكانية التمييز بين عامل أساسي الاستكشافية بنية مقياس الشفقة بالذات المكونة من ستة مكونات و 
وتشير نتائج هذه التحليلات إلى أن الشفقة بالذات يختلف مفهوميًا عن سمات الشخصية والحكم  واحد،

تظهر نتائج الدراسة أن النسخة البولندية من مقياس الشفقة بالذات هو مقياس موثوق   اعلى الذات، كم
  .وصالح للتعاطف مع الذات
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( بعنوان "الخصائص السيكومترية لمقياس الشفقة بالذات لأمهات 2024، وآخرون )دراسة آيه أسامة
 أطفال الروضة ذوى الإعاقة العقلية البسيطة"

هدفت الدراسة إلى إعداد مقياس لتقييم وقياس الشفقة بالذات لدى أهات أطفال الروضة ذوى الإعاقة 
( أم من أمهات أطفال 75على عينة قوامها ) العقلية البسيطة، والتحقق  صدقه وثباته وطبقت الدراسة 

(، 5,64( وانحراف معيارى )35,5( سنة، بمتوسط عمرى )45-35الروضة، تراوحت أعمارهم ما بين )
المقياس صالح للاستخدام وتمت معالجة البيانات إحصائيا للتحقق من صدقه وثباته وبالتالى أصبح 

  بدرجة عالية من الثقة.

 :البحثإجراءات 

هداف على المنهج الإحصائى السيكومترى وذلك لملائمته لطبيعة الدراسة، ولتحقيق أ  الحالي البحث اعتمد
 البحث

 :البحثعينة 

وتكونت عينة المجموعة التجريبية والضابطة ( أم من أمهات أطفال التوحد، 70من ) البحثتكونت عينة 
  ذات.( أم ممن حصلن  على درجات منخفضة على مقياس الشفقة بال20من )

 :البحثأداة 

مقياس الشفقة بالذات لدى أمهات أطفال التوحد، حيث ثمثلت عينة التحقق من الكفاءة السيكومترية 
 ( أم من أمهات أطفال التوحد. 75من ) البحثلأدوات 

 خطوات إعداد المقياس:

المقياس قامت  اعتمدت الباحثة فى بناء المقياس على العديد من المصادر الرئيسية، ولتحديد بنية هذا 
 الباحثة بالاستعانة بالمصادر التالية:

 التعريفات المختلفة للشفقة بالذات .

 المتعلقة بموضوع الشفقة بالذات. –العربية والأجنبية  –الدراسات السابقة  -

 الأطر النظرية المختلفة للشفقة بالذات.-
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 ات مثل مقاييس : الاعتماد على عدد من المقاييس السابقة التى قاست الشفقة بالذ-
 الكفاءة السيكومترية لمقياس الشفقة بالذات لعينة من شباب الجامعة  -

مقياس الشفقة بالذات لدى أمهات أطفال  –واستناداً الى كل هذه المصادر ، تم تصميم مقياس الدراسة 
 . التوحد

 وصف المقياس 

 أبعاد هى: ثلاث أبعاد( عبارة  موزعة على  30تكون المقياس فى صورته المبدئية من ) 

( 10البعد الأول: اللطف بالذات مقابل الحكم عليها، ويتضمن هذا البعد من )
 عبارات.

 ( عبارات.10البعد الثاني: الانسانية المشتركة في مقابل العزلة، ويتضمن هذا البعد من )

 ( عبارات.10لبعد من )البعد الثالث: اليقظة العقلية في مقابل التوحد المفرط مع الذات، ويتضمن هذا ا

 وقد روعى عند إعداد العبارات ما يلى: 

 .أن تكون العبارات واضحة وسهلة الفهم بالنسبة لأفراد العينة

 .أن تعبر كل عبارة عن البعد الذى تقيسه

 .أن تتناسب العبارات مع خصائص أفراد العينة

 وحد :الخصائص السيكومترية لمقياس الشفقة بالذات لدى أمهات أطفال الت

لحساب صدق  أم من أمهات أطفال التوحد ( 75على عينة قوامها )  وتم تطبيق مقياس الشفقة بالذات
 :، و ذلك على النحو التالى مقياس الوثبات 

 :لمقياس الشفقة بالذاتالبنية  مؤشرات صدق

لى التوكيدى باستخدام التحليل العام مؤشرات صدق البنية لمقياس الشفقة بالذات قامت الباحثة بحساب 
( معاملات الانحدار المعيارية وغير المعيارية 1و يوضح جدول )، AMOS20عن طريق برنامج 

 : وأخطاء القياس و النسبة الحرجة و مستوى الدلالة لتشبع كل مفردة على أبعاد مقياس الشفقة بالذات

 
 



 عبد المحسنس يد ايمان " الخصائص الس يكومترية لمقياس الشفقة بالذات لدى عينة من أ مهات التوحد "

 

 

     دوريةمجلة علمية محكمة تصدر بصفة    ---  مجـــــــــــلة الجمعية التربوية للدراســــــــــات الاجتمــــاعية

720 

 (1جدول  )
  الشفقة بالذات مقياس  على المجموعتين النجريبية و الضابطة أفراد  يوضح نتائج تكافؤ

المتوسط  ن المجموعة البعد
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

قيمة 
U 

قيمة 
Z 

مستوى 
 الدلالة

اللطف بالذات 
 مقابل الحكم عليها

 103.00 10.30 3.30 14.30 10 ضابطة
غير  0.15 48

 107.00 10.70 3.47 14.50 10 تجريبية دالة
ية المشتركة الانسان

 في مقابل العزلة
 108.50 10.85 3.75 17.60 10 ضابطة

غير  0.26 46.5
 101.50 10.15 3.40 17.30 10 تجريبية دالة

اليقظة العقلية في 
مقابل التوحد 

 المفرط مع الذات

 106.00 10.60 3.75 18.50 10 ضابطة
غير  0.07 49

 104.00 10.40 4.27 18.40 10 تجريبية دالة

 الدرجة الكلية
 108.00 10.80 12.93 50.4 10 ضابطة

غير  0.22 47
 102.00 10.20 12.99 50.2 10 تجريبية دالة

 2.58=  0.01، و عند مستوى   1.96=  0.05الجدولية عند مستوى   Zقيمة 

رجة الكلية والد  الشفقة بالذاتالمحسوبة لأبعاد مقياس  (Zقيم )  جميع ( أن1يتضح من نتائج جدول ) 
عدم وجود فروق دالة إحصائيًا بين  ( ، مما يشير إلى0.15،0.26،0.07،0.22بلغت على الترتيب )

 متوسطى رتب درجات أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة  قبل تطبيق البرنامج 
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 ( 2جدول )
 ى التوكيدىتشبعات مفردات أبعاد مقياس الشفقة بالذات  باستخدام التحليل العامل

الوزن  المفردة البعد
 الانحداري 

 المعياري 

 الوزن 
 الانحداري 

 خطأ
 القياس

 النسبة 
 الحرجة

مستوى 
 الدلالة

اللطف 
بالذات 

مقابل الحكم 
 عليها 

26 0.51 1.19 0.18 6.8 0.01 
25 0.55 0.99 0.14 7.29 0.01 
20 0.64 1.35 0.16 8.37 0.01 
19 0.48 0.96 0.15 6.48  
14 0.6 1.26 0.16 7.89 0.01 
13 0.51 1.2 0.18 6.88 0.01 

8 0.65 1.52 0.18 8.48 0.01 
7 0.68 1.4 0.16 8.71 0.01 
2 0.44 0.95 0.16 6.06 0.01 
1 0.63 1 - - - 

الانسانية 
المشتركة 

في مقابل 
 العزلة

28 0.51 0.83 0.11 7.23 0.01 
27 0.71 1.22 0.12 9.85 0.01 
22 0.67 1.06 0.11 9.31 0.01 
21 0.62 1.01 0.12 8.7 0.01 
16 0.66 0.93 0.1 9.31 0.01 
15 0.57 0.77 0.09 8.12 0.01 
10 0.59 1.07 0.13 8.36 0.01 

9 0.72 1.14 0.12 9.97 0.01 
4 0.76 1.16 0.11 10.56 0.01 
3 0.68 1 - - - 

 0.01 7.96 0.13 1.07 0.59 30اليقظة 
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الوزن  المفردة البعد
 الانحداري 

 المعياري 

 الوزن 
 الانحداري 

 خطأ
 القياس

 النسبة 
 الحرجة

مستوى 
 الدلالة

العقلية في 
مقابل 

التوحد 
فرط مع الم

 الذات

29 0.63 0.94 0.11 8.31 0.01 
24 0.79 1.22 0.12 10.06 0.01 
23 0.56 0.93 0.12 7.52 0.01 
18 0.68 1.07 0.12 8.9 0.01 
17 0.56 1.03 0.14 7.59 0.01 
12 0.7 1.16 0.13 9.09 0.01 
11 0.68 1.1 0.12 8.87 0.01 

6 0.7 1.32 0.14 9.19 0.01 
5 0.64 1 - - - 

ت ، و قام0.01عند مستوى  كانت دالة مقياس الشفقة بالذات ( أن جميع مفردات 2يتضح من جدول)
( مؤشرات صدق 7. ويوضح جدول)الشفقة بالذاتبحساب مؤشرات صدق البنية لأبعاد مقياس  الباحثة

 ت.الشفقة بالذاالبنية لمقياس 

 ( 3جدول )
 دق البنية لمقياس الشفقة بالذات مؤشرات ص

 المدى المثالي القيمة المؤشر
Chi-square(CMIN) 1055.35  

  0.01داله عند  مستوى الدلالة
DF 402  

CMIN/DF 2.62  5أقل من 

GFI 0.95 
(: القيمة المرتفعة )أى التى 1من )صفر( إلى )

صحيح( تشير إلى مطابقة  1تقترب أو تساوى 
 أفضل للنموذج.

NFI 0.93 
(: القيمة المرتفعة )أى التى 1من )صفر( إلى )

صحيح( تشير إلى مطابقة  1تقترب أو تساوى 
 أفضل للنموذج.
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 المدى المثالي القيمة المؤشر

IFI 0.91 
(: القيمة المرتفعة )أى التى 1من )صفر( إلى )

صحيح( تشير إلى مطابقة  1تقترب أو تساوى 
 أفضل للنموذج.

CFI 0.94 
أى التى (: القيمة المرتفعة )1من )صفر( إلى )

صحيح( تشير إلى مطابقة  1تقترب أو تساوى 
 أفضل للنموذج.

RMSEA 0.08 ( إلى )(: القيمة القريبة من الصفر 0.1من )صفر
 تشير إلى مطابقة جيدة للنموذج.

 1055.35للنموذج =   χ2( أن مؤشرات النموذج جيدة حيث كانت قيمة 3يتضح من جدول  )    
إلى  χ2،  و كانت النسبة بين قيمة 0.01عند مستوى  إحصائياً  دالة وهى  402حرية =  بدرجات

، GFI= 0.95، NFI= 0.93  ،IFI= 0.91، ومؤشرات حسن المطابقة ) 2.62درجات الحرية = 
CFI= 0.94   ،RMSEA= 0.08  مما يدل على وجودة مطابقة جيدة لنموذج التحليل العاملي ، )

بق يمكن القول أن نتائج التحليل العاملي التوكيدي قدمت ومما س .  التوكيدي لمقياس الشفقة بالذات
ويمكن توضيح نتائج التحليل العاملى التوكيدي   دليلا قويا على صدق البناء لمقياس الشفقة بالذات .

 ى.لبنية أبعاد الشفقة بالذات  من خلال الشكل التال

 ( 1)شكل 

 الشفقة بالذاتمقياس لأبعاد البناء العاملى 
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  :الاتساق الداخلي حساب
تم حسابه عن طريق إيجاد معامل الارتباط بين العبارة والدرجة الكلية للبعد الذى تنتمى إليه 

 والجدول التالى يوضح هذه المعاملات:
 (4جدول )

  الشفقة بالذاتالاتساق الداخلي لعبارات مقياس  
اللطف بالذات مقابل الحكم 

  عليها
الانسانية المشتركة في مقابل 

 العزلة
اليقظة العقلية في مقابل التوحد المفرط 

 مع الذات
 معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة

1 0.62** 3 0.48** 5 0.57** 
2 0.54** 4 0.56** 6 0.65** 
7 0.68** 9 0.47** 11 0.59** 
8 0.57** 10 0.48** 12 0.48** 

13 0.67** 15 0.53** 17 0.67** 
14 0.56** 16 0.66** 18 0.64** 
19 0.53** 21 0.77** 23 0.71** 
20 0.59** 22 0.59** 24 0.73** 
25 0.70** 27 0.70** 29 0.66** 
26 0.49** 28 0.61** 30 0.54** 

 0.01** دالة عند           

والذى يؤكد  ،   01انت دالة  عند مستوى .( أن جميع مفردات أبعاد المقياس ك4يتضح من جدول )
للمقياس، كما تم حساب الارتباط بين الأبعاد الفرعية و الدرجة الكلية للمقياس و كانت  الاتساق الداخلي

 النتائج كما بالجدول التالي:

 
 
 
 
 



 عبد المحسنس يد ايمان " الخصائص الس يكومترية لمقياس الشفقة بالذات لدى عينة من أ مهات التوحد "

 

 

     دوريةمجلة علمية محكمة تصدر بصفة    ---  مجـــــــــــلة الجمعية التربوية للدراســــــــــات الاجتمــــاعية

726 

 ( 5جدول )
 معاملات الارتباط بين الأبعاد الفرعية و الدرجة الكلية للمقياس

 تباط بالدرجة الكليةمعامل الار  البعد
 **0.81  اللطف بالذات مقابل الحكم عليها

 **0.83 الانسانية المشتركة في مقابل العزلة
اليقظة العقلية في مقابل التوحد المفرط 

 مع الذات
0.80** 

 0.01** دال عند                          

  - 0.80وح معاملات الارتباط بين: )( أن الأبعاد تتسق مع المقياس ككل حيث تترا5يتضح من جدول )
 ( مما يشير إلى أن هناك اتساقا بين جميع أبعاد المقياس.0.01( وجميعها دالة عند مستوى )0.83

 ثبات المقياس : -
حسبت قيمة الثبات للعوامل الفرعية باستخدام طريقة  ألفا كرونباخ ، والجدول التالى يوضح هذه       

 المعاملات :

 (6جدول )
 و المقياس ككل الشفقة بالذاتح ثبات أبعاد مقياس يوض 

 التجزئة النصفية  معامل ألفا كرونباخ العامل
 ) سبيرمان براون (

 0.83 0.84 اللطف بالذات مقابل الحكم عليها 
الانسانية المشتركة في مقابل 

 العزلة
0.82 0.80 

اليقظة العقلية في مقابل التوحد 
 المفرط مع الذات

0.76 0.75 

 0.87 0.89 المقياس ككل
(  أن جميع معاملات الثبات مرتفعة والذى يؤكد ثبات المقياس وذلك من 6يتضح من الجدول السابق )

كانت مرتفعة، و بذلك فإن الأداة المستخدمة تتميز بالصدق و الثبات  خلال أن قيم معاملات ألفا كرونباخ
 و يمكن استخدامها علمياً.
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 :البحثنتائج 

عن كفاءة الخصائص السيكومترية لمقياس الشفقة بالذات من صدق وثبات واتساق داخلى،  البحث كشف
 مما يجعل منه أداة صالحة للاستخدام فى أغراض الدراسات الأكاديمية وأغراض التشخيص النفسى.

 
 :البحثتوصيات 

 تحديات المجتمع. المهارات الاجتماعية والانفعالية والمعرفية اللازمة للتفاعل مع الآخرين ومواجهة-
 .أمهات أطفال التوحدتدعيم الجوانب النفسية والاجتماعية لدى -
 دراسة أهم المشكلات التى تواجه أمهات أطفال التوحد ووضع حلول مقترحة لها .-
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 رقم

 
 العبارات                    

 

تنطبق 
علي 
 تماما  

تنطبق 
علي 
 احيانا  

لا 
تنطبق 

علي 
 ابدا  

    تي كما هي بعيوبها أتقبل شخصي 1
     
    أقسو علي ذاتي عند الفشل  2
أري أن المشكلات التي تواجهني هي جزء من الحياة  3

 التي يمر بها الجميع 
   

    ليس هناك من يشاركني احزاني  4
    أفكر بعقلانية في المواقف الضاغطة  5
    أشعر بالوحدة عند تقصيري في أداء مهامي الحياتية 6
    احنو علي نفسي اثناء الضغوط 7
    ألوم نفسي علي أخطائي 8
لست وحدي من يفشل أتفهم أن كل انسان معرض  9

 للفشل في بعض الاحيان 
   

    احب الجلوس مع نفسي في كثير من الاحيان  10
اتعامل باستبصار اثناء المواقف المؤلمة دون تجاهلها  11

 أو كبتها
   

    حل مشكلاتي بمفردي  لا استطيع 12
    انا متسامح مع نفسي عند الفشل  13
    أقسو علي نفسي في المواقف الضاغطة  14
    احب أن أشارك الآخرين معاناتهم 15
    أشعر بأن لا أحد يشعر بالامي  16
    افكر في حلول عند التعرض لمواقف عصيبة  17
    اث الضاغطة تستثير انفعالاتي بسهولة عند الاحد 18
    أنا عوناً لنفسي عند المعاناة  19
    أقوم بتأنيب نفسي عند الخطأ 20
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    استفيد من خبرات الناس في حل مشكلاتهم  21
    عندما اتذكر اخطائي انعزل عن الآخرين  22
استطيع السيطرة علي انفعالاتي التي تعيق أدائي  23

 للمهام الحياتية 
   

معاناة والألم اثناء التعرض للمواقف أشعر بال 24
 الضاغطة

   

    نا داعماً لنفسي للتغلب علي صعوبات الحياة أ 25
    اعترف بأن عيوبي كعيوب غيري من الناس  26
    لدى إراده  قوية لا تضعفها التعرض للمشكلات 27
    أنا عطوفاً علي ذاتي وقت مواجهة المشكلات  28
به من للألم هو ما يشعر به  أدرك أن ما أشعر 29

 الآخرين من الناس 
   

اتقبل الصعوبات التي امر بها في الحياة فهي أمر  30
 طبيعي 

   

 توزيع أرقام العبارات علي أبعاد مقياس الشفقة بالذات 
 

 العبارات السالبة      العبارات الموجبة     أرقام العبارات        البعد       
ابل اللطف بالذات مق

 الحكم عليها 
(1-2-7-8-13-

14-19-20-25-
28) 

 (1-13-19-25-
28) 

(2-8-14-20) 

الانسانية المشتركة في 
 مقابل العزلة 

(3-4-9-10-15-
16-21-22-26-
29) 

(3-9-15-21-
26-29-) 

(4-10-16-22) 

اليقظة العقلية في 
مقابل التوحد المفرط 

 مع الذات 

(5-6-11-12-
17-18-23-24-
27) 

(5-11-17-23-
27) 

(6-12-18-24) 

 


